Mésto Pribram Pro jednani ZM
[ odbor: sociglnich véci a zdravotnictvi |dne: 23.11.2015 |

Nazev bodu jednani:
[>>>Zadost organizace Alka, 0.p.s. o individualni dotaci.<<<]

Predklada: Rada mésta Pfibram
Zpracoval: Mgr. Robert Dikan

Projednano: v RM dne 02.11.2015, R.usn.¢.1001/2015

Text usneseni RM:

Rada doporuéuje ZM
schvalit poskytnuti individuaini dotace ve wy8i 40.000 K& pro organizaci Alka, o.p.s.,
IC: 27240185, na pofizeni velkého ohiivate hotpackd (radelinovych polétafil) na provoz socidlni
rehabilitace Therasuit, a to z kap. 715 - zdravotnictvi.

Napsala: Bc. Barbora Vackova

Navrhy na usneseni:

(>>>Zastupitelstvo mésta Pfibram schvaluje - neschvaluje poskytnuti individualni dotace
ve Wi ......... - K& pro Alka, o.p.s., IC: 27240185, na na pofizeni velkého ohtivade hotpackil
(raselinovych polstara) na provoz socialni rehabilitace Therasuit, a to
z kap. 715 — zdravotnictvi.<<<)

Duvodova zprava:

Dne 05.10.2015 byla Méstskému ufadu Pfibram doruéena zadost organizace Alka, o.p.s. (ddle jen
,organizace”) o finan¢ni prispévek na pofizeni velkého ohfivace hotpackl (raselinovych polstafl) pro
provoz socialni rehabilitace Therasuit.

Organizace pomaha lidem s rdzné zavaznym kombinovanym postizenim od déti po seniory. Cilem
organizace je umoznit kazdému uzivateli rozvinout jeho potencial a rodin€ pomoci s naro¢nou péci o ngj.
Klade dlraz na individualni a lidsky pfistup, dialog s klientem a jeho rodinou.

Organizace v soutasné dobé poskytuje Siroké spektrum sluzeb jako je odleh&ovaci sluzba, denni
stacionar, socialni poradenstvi, socialné aktiviza&ni sluzbu a socialni rehabilitaci. Do této rehabilitace
patfi i pohybova terapie Therasuit. Jedna se o rehabilitatni metodu, ktera umoziuje vyrazné zvysit
sobéstacnost a nezavislost klientl s kombinovanym postizenim. Je cilena na klienty s vyraznym
pohybovym handicapem. Jde o svétové uznavanou a moderni metodu mimofadné intenzivné cilenou na
odstrafiovani pohybovych problemi nechodicich klientll, zejména s détskou mozkovou obrnou a ataxii.

Celkové naklady na pofizeni celonerezového ohfivace a podstavce pod ohiivaé jsou 56.386 K¢&. Z fondu
hejtmana Stfedofeskeho kraje ma organizace zajisténo 15.000 K&. Zbyva tedy zajistit ¢astku 41.386 K&,
kterou Zadaji od Mésta Pribram.

Organizace byla v roce 2013 podpofena v dotadnim fizeni &astkou 20.000 K& v oblasti zdravotnictvi a
30.000 K¢ v oblasti socialni. V roce 2014 byla podpofena v dotaénim Fizeni éastkou 40.000 K& v oblasti
zdravotnictvi a 40.000 K& v oblasti socialni. V roce 2015 byla finanéni podpora poskytnuta v oblasti
socialni ve vysi 150.000 K&.

V pfipadé schvaleni poskytnuti pfispévku organizaci bude ¢&erpano zprvku 129 (dotace)
z kap. 715 = zdravotnictvi.



Komise zdravotni a socialni na svém jednani dne 07.10.2015 doporuéila poskytnuti finan¢niho pfispévku
ve vysi 40.000,-K¢.

Nevyhovi-li poskytovatel Zadosti, sdéli bez zbyte¢ného odkladu Z2adateli, Ze jeho Z4dosti nebylo vyhovéno
a divod nevyhovéni Zadosti podle § 10a, odst. 4, zak. ¢ 250/200 Sb., o rozpo&tovych pravidlech
uzemnich rozpottl, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Pfiloha: Zadost organizace Alka, 0.p.s.



Riastsky Grad Siisram
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V Pfibrami dne 5. fijna 2015

VaZeny pane magistie,

dovolte, abych se na vés obratila s Zddosti o finanéni pfispévek z kapitoly zdravotnich grantl na
pofizeni velkého ohfivace hotpackd (raselinovych pol3tafi) pro provoz socialni rehabilitace Therasuit,
ktery nam v soucasné dobé velmi chybi a jeho pofizeni by ndm zésadné usnadnilo provoz sluzby.
Celkové naklady na pofizeni celonerezového ohfivace a podstavce pod ohfivac jsou 56 386 KE. Z této
Castky mame jiz zajiSténo 15 000 KE z fondu hejtmana stfedoCeského kraje. Zbyva nam zajistit

41 386 K¢.

POPIS ORGANIZACE: ALKA je piibramska neziskova organizace, ktera pomaha lidem s rGizné
zavainym kombinovanym postizenim od déti po seniory. Mdme zkusenosti s klienty s rozliénymi
diagnozami a tym profesiondld se srdcem na pravém misté, ktefi se o né staraji. Nadim cilem je
umoznit kazdému uzivateli rozvinout jeho potencial a rodiné pomoci s narocnou péci o néj. Dlraz
klademe na individuadlni a lidsky pfistup, dialog s klientem a jeho rodinou a na pfijemné prostfedi.
Fungujeme transparentné, spolecensky zodpovédné a s respektem k potfebam kaidého, kdo nasi
pomoc potifebuje,

ALKA poskytuje Siroké spektrum sluzeb. Celkem poskytuje 7 socidlnich sluzeb (odlehéovaci sluzbu,
denni stacionaF, socidlni poradenstvi, socialné aktivizaéni sluzbu a socidlni rehabilitaci). Jednou z
nich je i socidlni rehabilitace Therasuit.

POPIS PROJEKTU: Pohybova terapie Therasuit je rehabilitacni metodou, ktera umozZiiuje vyrazné
zvysit sobéstacnost a nezavislost klient(l s kombinovanym postizenim (napf. s détskou mozkovou
obrnou ¢i ataxii). Je cilena na klienty s vyraznym pohybovym handicapem. Jedna se o svétové
uzndvanou a moderni metodu mimofddné intenzivné cilenou na odstrafiovani pohybovych problémi
nechodicich klientd, zejména s détskou mozkovou obrnou a ataxii, coZ jsou nejcastéjsi diagndzy
nasich klient(. Diky terapii se v koneéném disledku docili i toho, Ze osoba pohybujici se nap¥. jen
po kolenou vstane a bez opory chodi v obleku Therasuit a nasledné i bez ného. To je obrovsky
pokrok s mnoha dalSimi dopady na béZny Zivot. K témto velkym zménam dochazi predevsim u malych
klientd. 1 zde plati pravidlo, Ze ¢im dfive se s terapii zacne, tim jsou vysledky lep3i a zmény se lépe
fixuji. Za velky p¥inos Ize povaZovat také korekce chybné chiize, ktera pozdéji zptsobuje obrovské a
nevratné zdravotni problémy (deformace €i zatvrdnuti kloub, patefe, artrozy atd.). S rozvojem chlze



¢i lezeni je neoddélitelné spojen i rozvoj mentalnich funkci, pfedevsim mluvy. U déti, které udélaji
velké pokroky v pohybu, se rodice ¢asto zmiruji i 0 tom, Ze zacalo najednou mnohem vic ¢&i lépe
mluvit.

NejdlleZitéj3i soucdsti rehabilitaéni metody je oblek Therasuit. Ten byl vyvinut na zakladé vysledki
kosmického vyzkumu, a umoZiiuje diky svym mnoha GponGm individudini zapojeni ¢i naopak vypojeni
chybné funguijicich svalt &i svalovych skupin. Oblek je sloZen ze dvou ¢asti (vesticka a kalhotky) a
doplnikl (gumicky, dlahy). Specidlni dlahy, které zpevni posilovanou ¢ast téla, a tim zabrani
nezadoucim pohyblm, jsou velmi dilezitym dopliikem, bez kterého by cvieni nemohlo probihat.
Klient v obleku maZe cvicit v siti pruznych lan upevnénych na "klec" (Universal Excersise Unit =
univerzadini cvi¢ebni jednotka), od toho jsou odvozeny nazvy , pavoudi terapie” (Spider Therapy),
yterapie v kleci” (Cage Therapy) ¢i , terapie v univerzalni cvi¢ebni jednotce” (UEU).

JAK SLUZBA PROBIHA: Intenzivni blok trva tfi a pdl hodiny a ma nékolik &asti. V prvni &asti dochdzi k
nahfivani, masaZi a protazeni koncetin. Po pfipravé klienta zacina vlastni pohybova terapie, ktera je
dopfedu navrzena dle aktudlniho stavu a cile klienta. Terapie probiha ve specidlni cvi¢ebni jednotce,
kde diky systému kladek, dochazi k protaZeni a posileni postizenych svalli a zaroven jsou vytvafeny
nové pohybové vzory. Zakladnim prvkem metody je specialni obleCek TheraSuit a kromé posilovacich
cviceni pomaha upeviiovat dosazené pokroky terapie SpiderTherapy, pfi které je klient diky systému
lan jistén v prostoru a ma moznost zakusit jinou dimenzi pohybu. Celd terapie je tedy zaméfena k
ziskani nového pohybového vzoru (&i ndpravé nespravného) s integraci primitivnich reflexd.

Terapie probiha zpravidla ve 3tydennich blocich, kazdy den pfes 3 hodiny (zatatky dopoledne od
8:00, ¢i odpoledne od 12:00).

CiL PROJEKTU: Hlavnim cilem projektu je, z dotace ziskané z mésta P¥ibram pofidit velky ohfiva¢
radelinovych polstari, ktery ma dvojnasobnou kapacitu a celkem ohfeje najednou az 10 hot-packd.
Jedna se o celonerezovy pristroj E2000 Combi400, jehoZ cena je 50 820,00 K¢ a dale nerezovy
podstavec 5 566,00 K¢&. Celkova cena sestavy je 56 386,00 K&. Z celkovych naklad(i ma ALKA zajisténo
jiz 15 000 K¢ z fondu hejtmana stiedoceského kraje.

Cilem projektu je dale, zabezpecit Sirsi dostupnost pfi zachovani pfiznivych financnich podminek pro
klienty a informovani odborné i laické vefejnosti o poskytované sluzbé. V Sirsich disledcich
uspokojeni vyssiho poctu zajemct pfinese moZnost vyrazné zlepSit progndzu vétsiho poctu téice
handicapovanych lidi v mnoha souvislostech a se zasadnimi praktickymi dopady pro jejich kazdodenni
Zivot a Zivot jejich rodiny. V tuto chvili je podobna terapie dostupna v ramci jednoho zafizeniv CR a
jednoho v SR. Znacna financni narocnost téchto terapii ale vede k malé dostupnosti pro ty, kterym by
mohla vyznamné pomoci. Rodiny ziskdvaji potfebné finance pomérné naroénymi cestami od
sponzoril a nadaci. Pro maximalni Gspéch terapie je v3ak tieba bloky intenzivniho cvi¢eni opakovat v
zévislosti na stavu klienta nékolikrat, v odstupu 3-4 mésicd.

Tato podminka, s ohledem na velké mnoistvi finannich prostiedk( potfebnych k zaplaceni terapie a
pobytu v daném zafizeni, miZe byt malokdy opravdu dodrZena. V nasem zafizeni plati diky nadacim a
dalSim donorim v tuto chvili klienti pomérné symbolickou ¢astku a garantujeme jim opakovani
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intenzivnich blokl cviceni, aby byl efekt co nejvétsi. V ramci terapii klient( je pribéiné zpracovavéna
odborna studie a jeji vysledky budou prezentovany odborné vefejnosti s cilem, ziskat statut oficialné
uznané rehabilitaéni metody, kterd bude alespoi astecné hrazena z verejnych zdroju, stejné jako v
tuto chvili jsou hrazeny jiné rehabilita¢ni metody.

CiLOVA SKUPINA PROJEKTU: Klienti nadeho Centra péce o handicapované ALKA jsou aktudiné
rovnomeérné rozlozeni ve viech vékovych kategoriich od cca 10 mésicl do cca 50 let véku. Nasi klienti
maji zpravidla téika ¢i stfedné tézka kombinovana postiZzeni, vétsinou s hlavni diagnozou DMO, ale i
autismus, Downlv syndrom, Friedrichova ataxie a v sou¢asné dobé také stavy po cévni mozkové
pfihodé (CMP), atd. Velmi €asto pouZivaji lokomoc&ni pomdiicky a navstévuji resp. navstévovali
Rehabilitacni oddéleni Méstskych jesli nebo Specialni (Praktickou) Skolu v Pfibrami.

Priblizné polovina klientl nepochazi pfimo z Pfibrami, ale z okoli Pfibrami, a to pomérné 3irokého (az
60 km). V dopolednim dennim stacionafi je momentalné umisténo 10 klient od 21 do 53 let se
stfedné tézkym a téikym kombinovanym postizenim. Celkem mame k dnednimu dni 50 stalych
klientd.

Pro tento projekt jsou z dlouhodobého hlediska indikovani ti klienti nadeho centra, ktefi maji
pohybové postiZeni a je u nich potencial na zlepsenf zplisobu chiize, ktera je pro jejich postizeni
nefyziologicka, pfipadné na nacvik chlze, nebot chiize zatim nejsou schopni, ale za uréitych
podminek by mohli alespon ¢astecné zadit chodit, coZ s sebou nese mnohem vy$si miru sobéstaénosti
a samostatnosti a tim i méné psychickych a fyzickych komplikaci.

Kazdy klient prochazi vstupni prohlidkou - fyzioterapeut, ergoterapeut, specidlni pedagog, lékatka
RFM a socialni pracovnice mapuji jeho dovednosti, méfi méfitelné hodnoty (napf. rozsahy kloubd
pasivné a aktivné, kontraktury, hodnoti Urover sebeobsluhy, droven kognitivnich funkci, komunikace
atd.) a stejné hodnoceni se provéadi po skonceni terapie. Vysledky zaznamenavdame a na zdkladé
téchto méreni bude sestavena studie.

Pocet klient, ktefi maji zajem o tuto metodu, stéle vyrazné prevySuje pocet téch, které jsme schopni
zafadit do harmonogramu cviceni.

VYHODY A RIZIKA PROJEKTU: Ve Stfedoceském regionu jsme jedini, kdo tuto rehabilitaéni metodu
Therasuit provozuje. ALKA, o.p.s. je jiZ dobfe zavedenou regionaini neziskovou organizaci, kterd mé v
regionu StredocCeského kraje své stalé misto. Diky terapii Therasuit se ALKA, o.p.s. stala organizaci
nadregiondlni. Projekt pohybovd terapie Therasuit je dlouhodoby a zafazujeme do néj Zadatele z celé
CR na zdkladé pofadniku Eekatell. Za tuto sluzbu klienti plati pfispévek dle internich predpisu.
VytéZek z plateb za sluZbu je zpétné investovédn do udrieni sluzby a zadroveri ma motivaéni charakter,
protoZe nase zku3enosti ukazuji, Ze v pfipadé, kdy klient plati za sluzbu alespof symbolickou ¢astku,
je vice motivovan ke spolupraci, cozZ je v pripadé Therasuit velmi duileZité a cvieni doma mezi
terapiemi, pomaha udrZovat dosazené vysledky.

NEVYHODY PROJEKTU: | pfes vegkerou snahu nedokaZeme ani pfi maximalnim vyu?iti kapacity
Therasuit uspokojit véechny Cekajici zajemce. Teoreticky by bylo moZné protahnout cviéeni az do
vecernich hodin, problémem pak ale je fyziologicky klesajici aktivita Elovéka v této denni dobé, mensi

ek ey = SET T =

ALKA, 0.p.s., Podbrdska 269, 261 01 Pfribram, www.alkaops.cz, kancelar@alkaops.cz



vykonnost, nizii ochota ke spolupraci u klienta a tim ne tolik dobré ocekavané vysledky terapie. A
samoziejmé vy3si ndroky na personal a vétsi ndklady. Vyhledové budeme zvaZovat tuto moznost, ale i
vzhledem k prevazujici vékové skupiné klientl (nizky détsky vék) se nam zatim nejevi jako pfilis
vhodna.

Zachovani soucasné trovné plateb klient( je zcela zavislé na financovani provozu terapie donory, bez
financovani zvenci by nebylo moZné zachovat finanéni dostupnast terapie na soucasné trovni a to,
kolik se nam realné povede dat dohromady prostfedkl na provoz v pfistim roce, v disledku bude
muset byt pfipadné promitnuto do plateb klientd. Pfi maximalnim vyuZiti kapacity vychazi tyden
terapie jednoho klienta na 10 000 K¢, pokud bude zajisténo financovani v potfebné vysi, bude
zachovdna soucasna Uroven platby klienta, kterda ma spiSe motivacni charakter, pokud nebude
zajisténo financovani v piné wysi potfebne Castky, bude muset byt platba klienta adekvatné zvysena.
V letosnim roce, i diky podpore Nadaéniho fondu J&T bylo financovani zajisténo v odpovidajici mire,
pfedpokladame, Ze i v roce pfistim se nam podafi vétsinu potfebnych financi na provoz ziskat.

Velmi dékuji za Vas cas. Véfim, Ze nas projekt bude méstem Pfibram podporen.

S pozdravem,

Mgr. Sérka Héjkova
Reditelka ALKA, 0.p.s.

Vyfizuje: Ludmila Sam3ulova, DiS.; ludmila.samsulova@alkaops.cz; 601 593 156

HISTORIE A VYVOJ ALKA, O.P.S.: ALKA, o.p.s. zalofili v roce 2005 rodice handicapovanych déti a specialni
pedagogove jako reakci na nedostatek nékterych sluzeb pro osoby s kombinovanym postizenim a jejich rodiny
v Pfibrami a okoli. Hlavnim cilem spolecnosti bylo od samého pocatku zfizeni denniho stacionafe, jehoi
neexistence vyznamné komplikovala socialni situaci handicapovanych a jejich rodin, déti zustavaly po skonceni
povinné Skolni dochazky, ¢i ukonceni dochazky do stacionare pro vékovou skupinu maximalné do 18 let doma,
coz vedlo k nadmérné zatéii pro pecujici osobu, k socialni izolaci handicapovaného i jeho pecovatele a v
neposledni fadé k postupnému ubyvéni mnohdy velmi pracné nabytych dovednosti a ndvyka ziskanych v
pfedeslych zafizenich. Nasim cilem je, aby klient i jeho rodina mohli Zit co nejvice ,normalni“ Zivot. Od roku
2008 jsme registrovanym poskytovatelem socidlnich sluZeb {socialni rehabilitace, socidlné aktivizacni sluzby
pro handicapované, od roku 2009 odborné socialni poradenstvi, od bfezna 2010 odlehéovaci sluzby, od 1. 7.
2011 jsme zahajili ptidenni provoz denniho stacionéfe) a od roku 2009 jsme i nestatnim zdravotnickym
zafizenim. Uzavfeli jsme smlouvy se zdravotnimi pojistovnami VZP CR, CPZP a ZPMVCR pro obory rehabilitaéni
a fyzikalni medicina (I1ékar), ergoterapie a fyzioterapie. Zaméstnavame také specialniho pedagoga.

V roce 2008 méla ALKA 17 klientl (pfijmy 240 000 KE). Na konci roku 2015 mame 72 klient(i a ofekavané
prijmy jsou 10 500 000 K¢. Ackoli se naSe organizace kazdym rokem vice a vice rozristd, snazime se i nadale
nakladat s financnimi dary usporné a veskeré finance investujeme cilené. Finanéni pohyby pak fadné
evidujeme v Ucetnictvi, které nam nasledné zkontroluje autorizovana auditorska firma.



Finanéni rozvaha k projektu: OhFiva¢ hotpackil; mésto Pribram

Zadatel:

ALKA, 0.p.5.
Podbrdska 269
Pfibram V - Zdabof
26101
www.alkaops.cz
kancelar@alkaops.cz
318654701

Statutdrni zastupce:

Mer. Sérka Hajkova

Predmeét zadosti; Popis: Sumarizace: |Pozn.:
E2000 Combi400 Tento jedinecny pfistroj umoiiuje ohfivat nosife tepla nebo parafin. Ma | 50 820,00 K¢
dvakrat vetsi kapacitu neZ pfistroj Combi200. Samotny pfistroj je

vyroben z kvalitniho tazeného nerezu. Vyuziva digitdIni termoregulaci, a
tak zarucuje pfesny a rychly ohfev nosicl tepla. Doporucena kapacita je
chfev 10 nosiéd tepla. Pfistroj mizZete wyuzit jako ohfev parafinu velice
jednoduchym zpGsobem - do pristroje se vlozi specialni vana pro ohfev
parafinu. Nevznika tedy nutnost po kazdém ohfevu parafinu Gistit vanu
pred ohfevem nosica tepla. Tento kombinovany pfistroj obsahuje dvé
vany, které se nechaji nezavisle pouzivat.
Nerez podstavec pro  |Tento nerezovy podstavec Vam umoini pohodiny pfistup k Vasemu 5 566,00 KE
pfistroj E2000 pistroji E2000 Combid00.
Combid00
56 386,00 Ké
¢ni  |Fond hejtmana Stfedogeského kraje 15 000,00 K&
prostfedky:
Rozdi 41 386,00 KE

V Pribrami dne: 5-10-2015

Mgr. Sérka Hajkova, statutdrni zdstupce:




