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Uvod

Tento dokument se vztahuje na zakladni provozni podminky $kolskych poradenskych zafizeni (SPZ) po dobu
trvani potreby dodrzovani epidemiologickych opatfeni a doporuceni.

Tento dokument stanovi pouze ty zakladni provozni podminky, které se lisi (¢i jsou stanoveny nad radmec)
od standardnich podminek vyplyvajicich ze skolskych, hygienickych, pracovnépravnich a dalsich predpisu.

Vstup do budovy zaftizeni

® Vstup do budovy zafizeni je umoznén pouze klientlim a doprovazejicim osobam (s klientem mdaZe jit jako
doprovod pouze jedna osobal).

® Vsichni klienti i zaméstnanci zafizeni nosi ve spoleénych prostorach rousky. 2

® Kazdy klient bude mit s sebou sacek na ulozeni rousky.

e Klient i doprovazejici osoba jsou povinni dodrZovat stanovena hygienicka pravidla.

® Opakované nedodrzovani pravidel, po prokazatelném upozornéni klienta nebo doprovazejici osoby,
je dlivodem k ukonceni poskytovani poradenské sluzby.

V budové zafizeni

¢ Toalety musi byt vybaveny mydlem v davkovaci, nddobou na dezinfekci a jejim davkovacéem
a jednorazovymi papirovymi rucniky pro bezpecné osuseni rukou.

e Uklid a dezinfekce toalet probihd miniméalné jednou denné.

® Zarizeni zajisti ve spolupraci se zfizovatelem dostate¢né mnoistvi dezinfekce.

* Dezinfekéni prostiedky na ruce jsou pfidélovany pracovnikdim SPZ i do odbornych pracoven.

o Casté vétrani je zasadnim preventivnim faktorem (minimdiné jednou za hodinu po dobu 5 min).

e Dukladné cisténi vSsech mistnosti, ve kterych se klienti a pracovnici zafizeni nachazeji, musi byt
provadéno nejméné jednou denné.

® Dezinfekce povrchii nebo predmétt, které pouziva zvlasté velky pocet lidi, musi byt provadéna vicekrat
denné (napf. kliky dvefri, spinace svétla, klavesnice a pocitacové mysi, mista k sezeni ve spolecnych
prostorach). Nutné je vyhnout se alergennim prostredkdm.

® Odpadkové koSe musi byt vyprazdnény alespon jednou denné.

V cekarné zafizeni
® Pfichody a odchody klientll musi byt organizovany tak, aby vzajemny kontakt klientl v cekarné
byl minimalni.

® Mezi osobami v ¢ekarné musi byt udrzovan odstup 2 metry, pokud se nejedna o osoby ve vztahu klient —
doprovazejici osoba.

1 7a ochranné prostiedky dychacich cest (nos, tsta) se v celém materialu povaZuje nejenom rouska, ale i Ustenka, $atek, $al nebo jiné
prostiedky, které brani Siteni kapének.
2 Uvedené neplati pro osoby s vyjimkou z povinného zakryti nosu a tst (mimofddnd opatieni viz webové strdnky www.mzcr.cz).

MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY



file:///C:/Users/macurao/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/J9CGR8KD/www.mzcr.cz

| 2

V mistnosti, kde se uskuteénuji poradenské sluzby

Neprodlené po vstupu musi kazdy klient i kazda doprovodna osoba pouzit dezinfekci na ruce. Doporucuje
se i pfedchozi umyti rukou (dukladné 20 aZ 30 sekund vodou a tekutym mydlem).

V priibéhu poskytovani poradenskych sluzeb v mistnosti nemusi klienti ani pedagogicti pracovnici zafizeni
nosit rousku?, pokud je zachovan rozestup 2 metry (nejméné 1,5 metru). Pokud dochdazi k bliZzsimu
kontaktu, musi se rousky nosit? i v pribéhu poskytovani poradenské sluzby.

PFi sejmuti si kazdy klient uklada rousku do sacku.

V pfipadé potfeby mohou byt klienti vyzvani, aby si vydezinfikovali nebo umyli ruce.

V kazdé mistnosti, kde se uskutecruji poradenské sluzby, je nezbytné casto vétrat (minimdiné jednou
za hodinu po dobu 5 min).

PFi podezieni na mozné priznaky COVID-19

Nikdo s pfiznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat znamym pfiznakiim COVID-19
(zvysenda télesnd teplota, kasel, ndhla ztrata chuti a cichu, jiny pFiznak akutni infekce dychacich cest),
nesmi do zafizeni vstoupit.

Pokud klient vykazuje néktery z moznych pfiznak( COVID-19, je nutné, aby okamZité opustil zafizeni.
0 podezteni informuje SPZ spadovou hygienickou stanici.

Pokud se u zaméstnance zafizeni pfiznaky objevi v pribéhu prace, resp. poradenskych aktivit, zafizeni
opusti v nejkratsim mozném case s pouZitim ochrannych pomucek a poZzadovaného odstupu.

Zakladni pravidla pro provadéni uklidu

V SPZ bude uskute¢nén dikladny Uklid a dezinfekce viech vyuzivanych prostor.

Zvyseni frekvence dezinfekce ploch (s dirazem na mista dotyku rukou).

Pro Cisténi a dezinfekci se pouzivaji dezinfekéni prostfedky, které plsobi jakoukoliv virucidni aktivitou.
Na etiketé je uvedena ucinna koncentrace dezinfekéniho prostfedku a ¢as plsobeni (min. EN14476 nebo
DVV/RKI).

Redéni dezinfekénich prostiedkd musi byt provadéno v souladu s ndvodem uvedenym na etiketé
dezinfekéniho prostfedku a po uplynuti ¢asu plsobeni je nutné dezinfekci zopakovat.

Zvysena pozornost je vénovana také dezinfekci stoll a povrchd, jako jsou napf. kliky, vodovodni baterie,
klavesnice, dalkové ovladace, telefony, u¢ebni pomicky, Cipové systémy, podlahy pouZivanych prostor,
WC apod. Po celou dobu platnosti epidemiologickych opatieni je zakazan suchy uklid.

Zajistit dostupnost nadob na likvidaci odpad( bezpeénym zplsobem (vyjimatelné jednordzové pytle).

O zpfisnénych podminkach uklidu musi byt poucen uklidovy persondl. Je potfeba definovat plany udklidu
a stanovit, kdo a kdy bude uklid provadét.

3 Uvedené neplati pro osoby s vyjimkou z povinného zakryti nosu a Ust (mimofddnd opatfeni viz webové stranky www.mzcr.cz).
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Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:

1. Veék nad 65 let s pfidruzenymi chronickymi chorobami.

2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zdvazné a zdvazné astma bronchiale) s dlouhodobou
systémovou farmakologickou |é¢bou.

3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou Ié¢bou napf.
hypertenze.

4. Porucha imunitniho systému, napfr.
a) pfiimunosupresivni 1écbé (steroidy, HIV apod.),
b) pfiprotinddorové [éCbé,
c) po transplantaci solidnich organ( a/nebo kostni dfenég,
5. Té7ka obezita (BMI nad 40 kg/m?).
6. Farmakologicky lé¢eny diabetes mellitus.
7. Chronické onemocnéni ledvin vyzadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce ledvin
(dialyza).
8. Onemocnéni jater (primdrni nebo sekunddrni).

Co délat v pripadé, Ze zaméstnanec Skolského poradenského zatizeni patfi do rizikové skupiny

Do rizikové skupiny patii zaméstnanec SPZ, ktery osobné naplfiuje alespori jeden bod uvedeny vy$e nebo pokud
néktery z bodd napliiuje jakakoliv osoba, ktera s nim Zije ve spole¢né domdacnosti.

Doporucuje se, aby zaméstnanci zvazili tyto rizikové faktory, pokud se na né vztahuji, a v pfipadé pfitomnosti
v SPZ musi vénovat zvy$enou pozornost pfi ochrané svého zdravi.

Zaméstnanci, véetné zaméstnancl ndlezejicich do rizikové skupiny, i nadale pIni pracovnépravni povinnosti
vyplyvajici z pracovnépravniho vztahu.

Je-li to organizacné moziné, muize reditel zaméstnancim patficim do rizikové skupiny, ktefi pfichazi pfi vykonu
prace do pfimého kontaktu s vétSim mnoZstvim dalSich osob, umoznit na jejich Zadost Upravu zplsobu vykonu
pracovnich povinnosti, a to napfiklad zajisténim efektivnéjsich ochrannych pomucek nebo jinak.

Neni-li takovad Uprava pracovnich povinnosti organizacné moznd, tak by mél zaméstnanec dolozZit, Ze patfi
do rizikové skupiny (potvrzenim od lékare), a v ndvaznosti na to se lze se zaméstnancem dohodnout
na poskytnuti neplaceného volna (pracovniho volna bez ndhrady mzdy nebo platu).

Co délat v pripadé, ze klient skolského poradenského zafizeni patii do rizikové skupiny

Klient z rizikové skupiny m@ze vyuzit slufeb SPZ s ohledem na skute¢nost, Ze se jedna o individudlni sluzbu.

Osobni ochranné pomucky pro zaméstnance skolského poradenského zafizeni

V souladu s Mimofddnym opatfenim Ministerstva zdravotnictvi vznika povinnost nosit rousky, popf. jinou
ochranu nosu a Ust, ob&antim Ceské republiky, a to i po dobu jejich vykonu prace (pokud misto prdce neni v misté
trvalého bydlisté), pokud z této povinnosti neni udélena vyjimka (viz vyse kapitola ,,V mistnost, kde se uskutecriuji
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poradenské sluzby”). V daném ptipadé, pokud se nejedna o prvek, ktery zaméstnavatel zaméstnanci pridéluje
v ramci Fizeni rizik k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci, Ize tyto pomuicky oznacit jako ,,0osobni
ochranny prostredek”, nikoli tedy ,osobni ochranny pracovni prostfedek”. Neexistuje zde tedy pro
zameéstnavatele vyvstavajici povinnost vybavit zaméstnance rouskami ¢&i jinym ochrannym prostfedkem
dychacich cest. Z Mimoradného opatieni nevyplyvd, Ze by byl prostiedek, ktery brani siteni kapének, osobnim
ochrannym pracovnim prostfedkem. V dal$im odkazujeme na stanovisko Ministerstva zdravotnictvi, které
je k dispozici zde.

Pfesto doporucujeme, aby SPZ disponovalo uréitou zasobou rousek &i jinych ochrannych prosttedkd nosu a Ust
pro ptipad potreby.

Dalsi podrobnosti Ize nalézt v Doporuceni Ministerstva zdravotnictvi k pouZivani respirator( a rousek (ustenek)
a doporucené tridy ochrany pro vybrané profese (dostupné zde).

Poradenské aktivity

* Poradenské sluiby probihaji v plném rozsahu v pfipadech sluZeb realizovanych v budové SPZ.

® Podminkou pro poskytovani poradenské sluzby je predloZeni prohlaseni (viz priloha) o neexistenci
priznak( virového infekéniho onemocnéni (napf. horecka, kasel, dusnost, nahld ztrata chuti a Cichu
apod.), které podepise zakonny zastupce nebo zletily klient. Pokud zdkonny zastupce nebo zletily klient
Cestné prohldseni nepodepiSe, nebude poradenska sluzba poskytnuta.
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Pf¥iloha — cestné prohlaseni

(Cestné prohldseni ve formdtu PDF je v samostatném souboru, pfipadné lze stdhnout/vytisknout z webu MSMT ZDE)

CESTNE PROHLASENI

O NEEXISTENCI PRIZNAKL VIROVEHO INFEKENIHO ONEMOCNENS

Jméno a pfijmeni (ditéte/idka/studenta/ucastnika vzdéldvdni)

T oo e o P 00 T TR ey ST LT 0oL Y PO TR e (T30 L TSP AT T

Prohladuji, e se u vySe uvedeného ditéte/iaka/studenta/ucastnika vzdéldvani neprojevuji
a v poslednich dvou tydnech neprojevily pfiznaky virového infekéniho onemocnéni (napf. horecka,
kasel, dusnost, nahla ztrata chuti a ¢ichu apod.).

Dne ......c..coeeve

Podpis zletilého 2dka/studenta/Gcastnika vzdélavani
nebo
Podpis zakonného zastupce nezletilého
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