DOMÁCÍ  NÁSILÍ
Pojem domácí násilí zahrnuje fyzické, sexuální, psychické či ekonomické násilí (či např. vynucenou izolaci), k nimž dochází mezi blízkými osobami. Většinu obětí domácího násilí tvoří ženy, pachateli jsou obvykle jejich partneři, ale dochází i k násilí na dětech, starých osobách, násilí žen proti mužům či k násilí v homosexuálních vztazích.

Domácí násilí má tyto 4 znaky:

-
Útoky se opakují (nejdřív jde o ponižování, později o absolutní kontrolu nad vámi, chronické žárlivé scény, podezřívání, oddělení od domácích financí, fyzické útoky)

-
Intenzita a frekvence se stupňují (na začátku jde o nenápadnou kontrolu a výčitky, později útoky partnera nebo blízké osoby ohrožují vaši důstojnost, zdraví i váš život)

-
Jeden z partnerů je v roli násilníka a druhý je napadán, role se nemění (psychické a fyzické incidenty vyvolává vždy jedna osoba ve vztahu, domácí násilí se projevuje zesílenou a postupně absolutní kontrolou násilné osoby nad ohroženou osobou)

-
Násilí se děje v soukromí mimo zraky veřejnosti (často o tom, co se v rodině děje, neví mnoho let ani nejbližší rodina – rodiče, sourozenci, blízcí přátelé a známí).

RIZIKOVÉ FAKTORY, KTERÉ MOHOU SMĚŘOVAT KE VZNIKU DOMÁCÍHO NÁSILÍ MEZI BLÍZKÝMI OSOBAMI

Vynucená sociální izolace


Finanční závislost na partnerovi


Péče o děti v rámci mateřské a rodičovské dovolené


Zdravotní postižení a omezení


Vyšší věk a bezmocnost seniorů


Přechod z aktivní zaměstnanosti do starobního či jiného důchodu


Nezvládnuté rodičovství a výchova dětí


Závislost násilné osoby

JAK PODAT TRESTNÍ OZNÁMENÍ

Jestliže ve vašem případě dochází k domácímu násilí, neváhejte podat na pachatele trestní oznámení. Včasným rozhodnutím můžete předejít daleko závažnějším problémům a uchránit sebe a své děti od dalších stresujících situací. 

Pokud podáváte trestní oznámení ústně, požadujte kopii protokolu o trestním oznámení. Při osobním písemném podání si nechte potvrdit předání trestního oznámení na Policii ČR, nebo na státním zastupitelství. Pokud trestní oznámení zašlete poštou, učiňte tak doporučeně. Pokud chcete být informováni o tom, jak bylo vaše trestní oznámení vyřízeno, zažádejte o to ve smyslu § 158, odst. 2 trestního řádu písemně.


Pokud se chystáte trestní oznámení podat nebo jste jej už podali, je důležité si promyslet bezpečnostní plán, protože v době řešení trestního oznámení se násilí může ještě vystupňovat. 

Policisté musí reagovat na zjištěné násilí tak, aby především zajistili ochranu oběti a zabránili pachateli, aby v dalším násilí pokračoval.

Policista je na základě zjištěných skutečností, s ohledem na předcházející útoky, a pokud lze předpokládat, že se osoba dopustí dalšího útoku, oprávněn vykázat tuto osobu z bytu nebo společně obývaného domu na dobu 10 dnů, přičemž ve lhůtě 3 dnů od vykázání provede kontrolu, zda vykázaná osoba dodržuje povinnosti vyplývající z vykázání. 

Vykázaná osoba je povinna:

a)
 opustit neprodleně prostor vymezený policistou v potvrzení o vykázání,

b)
zdržet se vstupu do prostoru podle písmene a),

c)
zdržet se styku nebo navazování kontaktu s ohroženou osobou,

d)
 vydat policistovi na jeho výzvu všechny klíče od společného obydlí, které drží.

Vykázaná osoba má právo:

a)
vzít si ze společného obydlí věci sloužící její osobní potřebě, cennosti a osobní doklady,

b)
vzít si v průběhu vykázání ze společného obydlí věci podle písmene a) a věci nezbytné pro její podnikání nebo pro výkon povolání, právo lze uplatnit jedenkrát a pouze v přítomnosti policisty, 

c)
ověřovat provedení vykázání zejména na čísle tísňového volání 158,

d)
vyzvednout si kopii úředního záznamu o vykázání u příslušného útvaru policie.

Policista poučí ohroženou osobu o:

a)
možnosti podání návrhu na vydání předběžného opatření podle občanského soudního řádu,

b)
možnosti využít psychologických, sociálních nebo jiných služeb v oblasti pomoci obětem násilí

a

c)
následcích vyplývajících z uvedení vědomě nepravdivých údajů, k nimž policista při vykázání přihlíží.

JAK SE ZACHOVAT V PŘÍPADĚ BEZPROSTŘEDNÍHO NAPADENÍ


V případě bezprostředního napadení zavolejte na tísňovou linku Policie ČR – 158, nebo tísňovou linku městské policie – 156, příp. linku 112, pokud možno bez přítomnosti partnera. Před příjezdem policie neuklízejte, mohli byste tak zničit případné stopy po násilí důležité pro další šetření policie.



Pokud jste byla napadena, navštivte odborného lékaře a nechte si od něj vypracovat zprávu. Zdokumentujte (i dodatečně) svá zranění. Důležité je, aby na fotografii bylo viditelné datum pořízení snímku. Pokud nebyl násilný partner zajištěn, je lépe odejít do specializovaného centra či azylu pro oběti domácího násilí, případně k rodině či známým a pokud je to jen trochu možné, vzít s sebou i děti.

BEZPEČNOSTNÍ PLÁN


Mějte u sebe vždy důležitá telefonní čísla

Do kabelky, kterou můžete vzít vždy s sebou, připravte peníze, doklady a mobil

Promyslete si, kam můžete v případě akutního nebezpečí odejít (k rodičům, kamarádce, do azylového domu apod.)

Promyslete si únikovou cestu z bytu, nezůstávejte s partnerem na místech bez možnosti úniku (např. v koupelně)

Dohodněte si se sousedy nějaký signál, po kterém přivolají policii.
JESTLIŽE JSTE SE ROZHODLI OD PARTNERA ODEJÍT

Zanechte doma krátkou zprávu o tom, že z důvodu stupňujícího násilí odcházíte na neutrální místo


Sdělte písemně majiteli domu či bytu, že se nevzdáváte nároku na byt, ale že jste nuceni jej z důvodu ochrany před násilím dočasně opustit


Pokud odejdete i s dětmi, informujte osoby, které jsou v kontaktu s vašimi dětmi (mateřská škola, školka, kroužky), kdo je oprávněn vyzvedávat je


Vyhýbejte se dalším setkáním s bývalým partnerem, a pokud na vás čeká např. před zaměstnáním, vycházejte bočním východem a domů nechoďte vždy stejnou cestou, ale snažte se měnit trasy, pokud by vás někdy přece jen sledoval, jděte na policii

SEZNAM VĚCÍ, KTERÉ SI PŘI ODCHODU VZÍT S SEBOU


Občanský průkaz, pas


Průkaz zdravotní pojišťovny


Peníze, platební karty, vkladní knížky


Řidičský a technický průkaz


Náhradní oblečení


Nájemní smlouvu


Dokumenty o hypotéce


Rodné listy, lékařské zprávy


Klíče od bytu, auta, kanceláře


Léky, které pravidelně užíváte


Oddací list


Oblíbenou hračku dítěte

V případě, že u vás dochází k domácímu násilí, je možné se obrátit se žádostí o pomoc na tato INTERVENČNÍ CENTRA:

-
INTERVENČNÍ CENTRUM RAKOVNÍK

tel. č. 313 502 588 (www.ic-rakovnik.cz)

-
INTERVENČNÍ CENTRUM KOLÍN

Zahradní 46, 280 02 Kolín 

tel. č. 775 561 845 (e-mail: kaucka@pomocobetem.cz)

                               (www.pomocobetem.cz)

-
ROSA-centrum pro týrané a osamělé ženy

Podolská 242/25 147 00, Praha 4

www.rosa-os.cz, SOS linka 602 246 102

