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Potfebujes pomoct?

Neboj se pfijit Zadat o pomoc

Jestli si nejsi jisty/ jistd a mas strach, co se bude dit dal,
tak se klidné muzes zeptat, jak se to bude fesit, co mas
udélat, kam mas jit, popfipadé co mas kam napsat a na
co se mUzes pripravit. Nemusi$ se bat. Tvlj nazor na ve
co se Té tyka, co Té trapi a z ¢eho mas obavy, je pro
socialni pracovniky a kuratory pro mladez dulezity.
Vyjadfovat vlastni nazor je Tvoje pravo.

Co to vlastné je to pravo? Prava vyjadiuji véci, které
¢lovék muze délat, nebo véci které mize mit.
Nejen dospély ¢lovék ma sva prava, ale i kazdé dité ma
sva prava. Prava nam umozniuji, abychom vsichni spolu
|épe vychazeli, ale zaroven jsou prava dulezita, nebot
nas chrani. A proto i kazdé dité by mélo védét o svych
pravech. To znameng, Ze i Ty bys mél/méla védét, jaka
mas prava. Ale zaroven to také znamenad, Ze mas urcitou
zodpovédnost a povinnost vuci ostatnim lidem. Sociélni
pracovnici a kuratofi pro mladez oddéleni SPOD Ti
pomohou zorientovat se v téchto pravech a
povinnostech.




