
 
 

Poradna, která se zabývá problematikou cestovní medicíny, zajiš�uje pro cestovatele 
zdravotní p�ípravu p�ed výjezdem do zahrani�í. Sou�ástí zdravotní p�ípravy je konzultace 
zam��ená na zdravotní rizika v cílové destinaci a zp�sob ochrany proti nim, dále doporu�ení a 
aplikace o�kování, vydání mezinárodního o�kovacího pr�kazu, výb�r a p�edpis antimalarické 
chemoprofylaxe. 
 
 O�kování p�ed cestou do zahrani�í je jedním z nejefektivn�jších zp�sob� 
prevence importu infek�ních nemocí. Jen n�kte�í cestovatelé se ale nechávají p�ed 
cestou o�kovat. Bohužel v�tšina cestovatel� (až 80 %) se p�ed cestou nejde poradit a 
o�kování jako ú�inný zp�sob prevence podce�uje. 
 
 Témata odborných konzultací: 

� zásady hygieny stravování v tropech a subtropech 
� ochrana p�ed bodavým hmyzem 
� ochrana p�ed UV zá�ením 
� prevence st�evních nákaz 
� doprava a zdravotní problémy s ní související 
� vybavení cestovní lékárni�ky 

 
P�i prvním kontaktu s klientem je zpracován v rámci komplexního poradenství také 

individuální o�kovací plán. Ten je založen na odhadu možného rizika vzniku p�enosného 
onemocn�ní. Takový odhad je velmi komplexní a bere v úvahu spoustu faktor�, nap�. v�k a 
zdravotní stav cestovatel�, profesionální riziko, hygienické a sociální pom�ry místa pobytu, 
délka a ro�ní období pobytu, zp�sob cestování, nadmo�ská výška, dostupnost léka�ské pé�e, 
prob�hlé imunizace a stupe� rizikového chování. Vždy je ale nutné vážit výhody vakcinace 
oproti existujícím kontraindikacím. Zkontroluje se úplnost a platnost pravidelného o�kování. 
Realizuje se o�kování doporu�ené a povinné, které se v sou�asné dob� vyžaduje proti žluté 
zimnici v n�kterých zemích Afriky, St�ední a Jižní Ameriky. Druhým povinný o�kováním je 
p�i cestách do Mekky aplikace tetravalentní vakcíny proti meningokové meningitid� 
(A,C,Y,W-135). Zápis o provedené imunizaci povinného o�kování musí být zaznamenán 
v mezinárodním o�kovacím pr�kazu. 
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