i eliomanl 2 cesitovil mediel

Poradna, kterd se zabyva problematikou cestovni mediciny, zaji§tuje pro cestovatele
zdravotni pifipravu pfed vyjezdem do zahrani¢i. Soucdsti zdravotni piipravy je konzultace
zamétend na zdravotni rizika v cilové destinaci a zpisob ochrany proti nim, ddle doporuceni a
aplikace ockovéni, vyddni mezindrodniho o€kovaciho priikkazu, vybér a pfedpis antimalarické
chemoprofylaxe.

Ockovani pred cestou do zahrani¢i je jednim z nejefektivnéjsich zpusobu
prevence importu infekénich nemoci. Jen néktefi cestovatelé se ale nechavaji pred
cestou ockovat. BohuZzel vétSina cestovateli (az 80 %) se pred cestou nejde poradit a
ockovani jako G¢inny zpiisob prevence podcenuje.

Témata odbornych konzultaci:

zasady hygieny stravovani v tropech a subtropech
ochrana pted bodavym hmyzem

ochrana pied UV zifenim

prevence stfevnich ndkaz

doprava a zdravotni problémy s ni souvisejici
vybaveni cestovni 1ékarnic¢ky

YVVVYYV

Pfi prvnim kontaktu s klientem je zpracovdn v rdmci komplexniho poradenstvi také
individudlni ockovaci pldn. Ten je zaloZen na odhadu moZného rizika vzniku pfenosného
onemocnéni. Takovy odhad je velmi komplexni a bere v dvahu spoustu faktord, napi. vék a
zdravotni stav cestovatelli, profesiondlni riziko, hygienické a socidlni poméry mista pobytu,
délka a rocni obdobi pobytu, zplisob cestovani, nadmoiska vySka, dostupnost 1ékaiské péce,
probéhlé imunizace a stupei rizikového chovani. VZzdy je ale nutné vazit vyhody vakcinace
oproti existujicim kontraindikacim. Zkontroluje se tiplnost a platnost pravidelného ockovani.
Realizuje se oCkovéani doporucené a povinné, které se v souasné dobé¢ vyzaduje proti Zluté
zimnici v nékterych zemich Afriky, Stfedni a Jizni Ameriky. Druhym povinny ockovédnim je
pii cestich do Mekky aplikace tetravalentni vakciny proti meningokové meningitidé
(A,C,Y,W-135). Zépis o provedené imunizaci povinného ockovani musi byt zaznamenin
v mezindrodnim oc¢kovacim prikazu.

MUDr. Ida Budilova
Oc¢kovaci stredisko Pribram

Zdravotni ustav — pracovisté Pribram, U Nemocnice 85, 261 01 Pribram
tel. 318 629 324, fax: 318 624 992, e-mail:pribram @ zukolin.




