Inelzenl Zoutenka wpw A

V pribéhu letosSniho roku doslo k nepriznivé epidemiologické situaci ve vyskytu virové
Zloutenky typu A (virové hepatitidy A). K naristu poctu hlaSenych onemocnéni dochazi jiz
nejen v hlavnim mésté Praze, ale i v lokalitach Stfedoceského kraje. V uplynulych letech se
toto onemocnéni vyskytovalo pouze ojedinéle a vétSina nakaz byla importovana ze zahranici
(dovolena, pracovni cesty).

Pivodcem infekéni Zloutenky typu A je virus, ktery pri teploté 25°C vydrZi v suché
stolici a vodé po 30 dni. Inkubaé¢ni doba (doba od vniknuti viru do organismu do projevu
prvnich znamek onemocnéni) je 15-50 dni, priimérné kolem 28 dni.

Prvnimi Kklinickymi priznaky byva nechutenstvi, zvraceni, plynatost, lehce zvySena
teplota, tinava, bolesti bricha, tlak v pravém podzebri, pocity plynatosti, kloubni bolesti bez
znamek zanétu, teprve poté Zlutavé zbarveni spojivek , Zloutenka kiiZe i sliznic (nejlépe patrné
na mékkém patie dutiny dstni), tmava moc¢ a svétla az nasedla barva stolice. Zdrojem nakazy
je nemocny clovék, ktery vylucuje virus stolici jiZ na konci inkubaé¢ni doby a v priabéhu
prvnich dnii zeZloutnuti. Infekce se do organismu dostava tsty , SiFi se ,,Spinavyma rukama*,
potravinami, vodou, u narkomanii i diisledkem opakovaného pouZiti infek¢nich jehel.

Preventivni opatieni k zabrianéni vzniku onemocnéni vyplyva ze zpisobu pienosu
tohoto onemocnéni. Zakladem je dodrzovani zasad osobni hygieny, tedy zejména myti rukou
pied jidlem a po poziti WC. Dale je dilezité dodrzovani hygienickych navyku pii pripravé
potravin, které se dale jiZ tepelné neosSetiuji (zelenina, ovoce, uzeniny).

Nejucinnéjsi ochranou vsak ziistiva ofkovani. Proti Zloutence typu A jsou k dispozici
ockovaci latky jak pro dospélé tak i déti. Jsou urceny v zavislosti na vyrobci pro osoby od 1
nebo 2 let. Ochrana po prvni davce trva minimalné 12 mésicii. Po druhé vybavné davce za 6
-18 mésici (dle pouzité ocfkovaci latky) pretrvava ochrana minimalné 10 -20 let,
pravdépodobné vsak cely Zivot. V soucasné dobé vétsina zdravotnich pojistén v ramci svych
preventivnich programii pro klienty vyrazné prispiva na toto nepovinné ockovani jak détem
tak dospélym.

Mate-li o ockovani zajem, kontaktujte nase o¢kovaci stiedisko nebo svého lékare.
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