Ockovani proti chripce

Chtipka je vysoce nakaZlivé virové onemocnéni. Kazdy rok ve svété onemocni zhruba
tfetina obyvatelstva. Nemocny piendsi ndkazu vzdusSnou cestou kapénkovou infekci —
zejména kychanim a kaslanim ( pfi kasli je rychlost vydechovaného vzduchu blizk4 rychlosti
zvuku). Chfipka se rychle §ifi ve Spatn¢ vétranych prostordch s velkym poctem osob.
Epidemie chiipky se vyskytuje kazdoro¢né na celém svété, v Ceské republice k ni dochdzi
pfevazné od ledna do biezna.

Navzdory tomu, co si vétSina lidi mysli, chfipka neni lehké onemocnéni. Mezi hlavni
piiznaky patii zimnice s rychlym ndstupem horecky pies 39 °C, bolestmi hlavy, kloubt a
svald, nechutenstvim a pocitem tézké schvécenosti. Chiipka je vZdy spojena s postiZzenim
dychaciho dstroji — otokem nosni sliznice, suchym drdzdivym kaslem, palenim v krku, bolesti
za hrudni kosti. Casto je provézena zaZivacimi obtizemi. Horetka pietrvava zhruba &tyfi dny.
I pokud onemocnéni probihd bez komplikaci, je nutnd sedmi az ¢trnictidenni neschopnost, a
jeste v n€kolika dalSich dnech se citime unaveni a méné vykonni. AZ v dvoumési¢ni dob¢ se
nedoporucuje zvySend fyzickd ndmaha. V nékterych ptipadech vSak dochazi ke komplikacim,
mezi které patii zdpal plic, zanét vedlejSich dutin nosnich, u déti zanét stiedniho ucha, u
oslabenych a starSich osob zdnét srdecniho svalu s ndslednymi poruchami srde¢niho rytmu a
zanétem pohrudnice.

U chiipky stejné jako u jinych virovych onemocnéni neexistuji zaddné specifické léky
schopné virus zneSkodnit. Lécba je zaméfena na zmirnéni obtizi vyvolanych onemocnénim
(bolest hlavy, bolest krku, kasel, horecka, bolesti kloubli a svalil). Doporucuje se pifedevsim
klid na luzku.

Jak ockovdni funguje?

Viry zpusobujici chfipku se velmi ¢asto méni. Podle doporuceni Svétové zdravotnické
organizace (WHO) je kaZzdorocné ptfipravovdna nova vakcina obsahujici nepatrné mnozZstvi
inaktivovanych (nezivych) ¢asti aktudlné se vyskytujicich virt.

Po podani ockovaci latky se v organismu do 9. dne po o€kovani objevuji specidlni
ochranné protiladtky na sliznicich nosohltanu (lokdlni ochrana) a do 15. dne po ockovani
protilatky v krvi (celkova ochrana ). Jestlize pronikne virus chiipky do organismu o¢kovaného
Cloveéka, tyto protilaitky ho zneSkodni. Ochrana pfetrvavd piiblizné 1 rok. V piipad¢, Ze se
nevytvoii dostatené mnoZstvi protildtek, l1ze onemocnét, ale pribcéh chiipky je mirnéjsi a
nedochdzi ke wvzniku vaZznych komplikaci. Bezpecnost ockovacich latek je peclive
provéifovana. Pouze u malého poctu oCkovanych se mohou objevit mirné nezddouci Gcinky,
které zacinaji n¢kolik hodin po ockovani a obvykle vymizi béhem 1-2 dnii. Jednd se o lehky
pocit bolesti, zarudnuti a mirny otok v misté vpichu, bolesti kloubii a zvySend teplota. Riziko
nezddoucich reakci je nesrovnatelné niz$i nez riziko, které predstavuje tézky priubéh chiipky.




Kdy ockovat?

Nejvhodnéjsi obdobi na ockovani je fijen a listopad, tedy obdobi pted zacCitkem
chiipkové epidemie.

Kdo by se mél nechat ockovat?

K lidem s vysokym rizikem onemocnéni a komplikaci patii ptredevSim chronicky
nemocni lidé (onemocnéni jater, ledvin, srdce a cév, dychacich cest, cukrovka), lidé
s oslabenym imunitnim systémem, lidé nad 65 let .

Onemocnéni chiipkou déle hrozi i lidem, ktefi se pohybuji v prostordch s vétSim
soustiedénim lidi (zdravotnictvi, banky, fidici MHD, prodavaci, ucitelé, tfednici ...)

Kde se miiZete nechat ockovat?

V ptipadé€, Ze jste se rozhodli chrénit se pted chiipkou ockovanim, kontaktujte naSe
ockovaci stiedisko nebo svého 1ékafte.

Zdvérem

Oc¢kovéani miiZze chranit pouze pied onemocnénim vyvolanym pravym virem chfipky.
Oc¢kovéanim proti viru chfipky nelze zabrdnit onemocnénim podobajicim se chiipce (b&éZna
ryma, nemoci z nachlazeni), kterd jsou vyvoldvana jinymi patogeny.

Oc¢kovani proti chiipce je vyhodnd investice, protoze investovat do vlastniho zdravi se
vzdy vyplati.
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