Kvalita ovzdusi je hodnocena tzv. ,,indexem kvality ovzdusi“ (IKO)

velmi dobra kvalita ovzdusi

dobra kvalita ovzdusi

prijatelna kvalita ovzdusi

zhorsena kvalita ovzdusi

Spatna kvalita ovzdusi

Popis doporuceni pro jednotlivé IKO:

e index 1A —idealni podminky pro pobyt venku,

e index 1B — venkovni aktivity mGzou byt provadény bez omezeni,

e index 2A - pro citlivé skupiny osob miiZze pfedstavovat nepatrné riziko vzniku obtizi pro velmi
maly pocet lidi, ktefi jsou mimoFadné citlivi na znec€isténi ovzdusi. Neni tfeba ménit své obvyklé
venkovni aktivity, pokud nezaznamenate pfiznaky jako je kaSel nebo drazdéni krku. Bézna
populace muze provozovat venkovni aktivity bez omezeni,

e index 2B - citlivé skupiny osob by mély zvazit snizeni nebo odloZzeni namahavych €innosti
venku, zejména pokud se zhorsi jejich zdravotni stav nebo se objevi pfiznaky, jako je kasel
a drazdéni v krku. B&Zna populace nemusi ménit své obvyklé aktivity ve venkovnim prostfedi,

e index 3A — citlivé skupin osob by mély omezit namahavé ginnosti zejména ve venkovnim
prostredi, zvlasté pokud se zhorSi jejich zdravotni stav nebo se objevi pfiznaky jak je kaSel
a podrazdéni krku. Astmatici a lidé s chronickym onemocnénim mohou mit potfebu ¢astéjsiho
pouziti ulevového Iéku. VSichni starSi lidé a déti by méli omezit fyzickou aktivitu. B€zna populace
by méla zvaZit sniZzeni nebo odloZeni namahavé &innosti venku, pokud se objevi pfiznaky jako
je kasel nebo podrazdéni krku,

e index 3B - citlivé skupiny osob by mély zkratit pobyt venku a vyhnout se pfi tom fyzické
namaze. Astmatici a lidé s chronickym onemocné&nim mohou mit potfebu Casté&jdiho pouZiti
ulevového léku. Bézna populace by méla omezit namahavou &innost venku, obzvlasté pokud
zaznamena jakeékoliv nepfijemné pocity a pfiznaky jako je drazdéni v krku, paleni oCi, kaSel,
apod.

Osoby se zvysenou citlivosti

ZvySena citlivost je dana vékem a zdravotnim stavem daného jedince. Mezi citlivéjdi skupiny lidi patfi
malé déti, t&éhotné Zeny ¢&i starSi osoby a osoby oslabené pfitomnosti nékterych chronickych
onemocnéni (napf. chronicky zanét pridusek, astma, obstrukéni plicni nemoci, dlouhodobé potize se
srdcem apod.).



