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ASNA seznameénimi zvérokruhu je nové natiena.

i PROJIT se po obrubnilu kasny je | Iakadlem pro detl uz dlouha l6ta. Na snlmku je mala leolka z P¥ibrami se
i SVO]I mammknu Oigou Jardekovnu. I

nilcaci a parkovacich mist.

Mumkoterapeutmka setkévani prinéseji radost pagientum

Novd Ves pod Plesi - Kazdé
utery odpoledne se ve spole-
tenském sale Institutu onko-
logie na Pledi konajf muziko-
terapeuticki setkdvani. Vede
je zpévacka, herecka a tera-
peutka Sylvie Krobov4, kte-

rou jsme pozadali o rozhovor.

Letos jste ukonéila lairz nuzi-
lcoteraple u panf Gerlichové. Co
vam piinesi?

Hudbou se zabyvam radu
let jako zpévacka, éansoniér-
ka svych autorskych pisni,
ucitelka zpévu... a chtéla
jsem roz&irit své moZnosti,
uplatnéni. Kurz u Markéty
Gerlichové byl velmi prinos-
1ny. Umo#znil mi poznat, Ze
hudebni nastroje maji moz-
nost rychlé odezvy, lidé se
skrz né oteviraji, komuniku-
ji... Hudba je jako 1étebna
procedura. Jeji zvuk svymi
vibracemi prrindsi harmonii,
odstrafiuje stres, psychlcka
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e XLL Thnam m nZ mammdama

PRACE ve vmtrobluku Ve Dvore pokracuji’ budovanim nuvych komu-

ulevujici a posouva nasi mysl
dal.

Kdo priel s ndpadem setkavani
v Institutu na Piesi?

Nékam jsem dospéla ve své
vlastni tvorbé, zaroven jsem
zatala premyslet co v hu-
doucnosti, kam se posunout,
abych mohla byt plainéjsi
jesté vice. § Petrou Garnolo-
vou, primaikou Onkologic-
kého institutu na Plesi, jsme
jednoho vedera popijely dob-
ré vinko a ja nadsené mluvila
o muzikoterapii jako o mé

- dalsi moZnosti. K mému vel-

kému Stésti je Petra velmi
otevieny ¢lovék, ktery prisel
s ndpadem — ,,... ty udélas
specidlni kurz a ja si té vez-
mu k ndm na Ple§“. Ale pro-
sadit mé nebylo pro ni vithec
jednoduché! Nastésti vzhle-
dem K jejimu neskuteénému
entusiasmu a radosti z po-

moci pacientiim zp#ijemnit
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v HDRNI casti ullce Edvarda Be-

nese, kterd vede k zakladm gkole

28. jna; bude nova vozovkaa
chodnilky.

lezi mnoho hudebnich na-
strojn, vétSinou plvodnich,
originalné vyrobenych. Na-
priklad z Ghany balafon, z
Tibetu tibetska misa, mnoho
rytmickych nastrojl, chras-
tidel nebo Ocean drums, kte-
ry vas odvane az k mofia vy
poslouchéte odliv a priliv
primo tady na Plesi! Dile
melodické nastroje, které
jsou vétsinou ladény penta-
tonicky, kantila, kalimba,
sansula a dalsi. Hlavni je, Ze
na kaZdy nastroj mize hrat

kdokoli a ony vidy ladi. Kaz- -

dy ve skupiné tedy hraje na
vybrany nastroj. Dal§im mo-
mentem jsou rytmicka cvice-
ni, zpév, komunikace jednot-
livel pfes vybrany nastroj...
Zpivani je dalsi ¢ast, kdy se
nase télo rozezvoni diky na-
3im rezonanénim prostorim
v téle. A dilezita je také rela-
xace, prikteré hraji na né-

ktery Z nastrOJu, a ostatni
nnnnnnnnn Qi Adantd in a+ATA

ph_]unana Pacienti na nékte-
ra prisli v hojném poétu, na

* jind v men&im, ale to neni

podstatné, protoZe jejich re-
akee, radost a uvolneéni i vét-
§1 komunikativnost proné i
pro mé byly naprosto izas-
nym zazitkem.

Jaka je spoluprace s vedenim
Institutu?

Ma ridici je Petra Garnolo-
va a ta je rozhodné velmi ote-
viend viemu, co mize lidem
pomoci. O muzikoterapii
viak musela zabojovat. Jsem
na Pleéi zatim na zkousku, do
konce prosince, ale doufam,
7e reakee, jak je prozatim
muzikoterapie prijimand,
bude dostadujicim argumen-
tem k pokrafovani. Ale mu-
zikoterapie jako takova se
zde v Cechach potyka s vel-
kymi pfekazkami, s nevédo-
mosti. Domnivam se vsak, Ze
ti, kteri se ji zabyvaji profesi-
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PRACE na namésti flmsuj:, hutnva nenijesté éa

- STROMY jsou iz zasazené a diky piziivému potasf se snad viechny uchytia porostou.
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pFinaseji?
Velkou radost z radostia
pomoci druhym. U divadla a

Irannavrtatrdni ia endtna wrarha

sti‘.l'l“‘_ed biokem domil, kdeje postaarestaurace Kotel.

SYLVIE KROBOVA. Foto: Ivan Kutak

nabijime. Tady je odezva j
ta! Stejné je to i v psychiat:
rickych 1ééebnach. A muzi
Tentorania? Tn ia nrnetd nh-



