Jak usetfit na energiich — 11 rad energetického manazZera

Skokové zvyieni cen energii znamena pro mnohé z nés velky zasah do domdciho rozpocCtu. Naklady na
energie Ize snifit pomoci poklesu spotfeby, aniz bychom museli vynaklddat velké vstupni investice
nebo vyrazné omezovat komfort na ktery jsme zvykli.

Pojdme se tedy podivat na pér rad a doporuceni, jak sniZit spotfebu energii:
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4)
5)

6)

7)

8)
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Pravidelnou kontrolou a odvzdudnénim radidtor( lze dosahnout vy33i i¢innosti topeni a tim
sniZit naklady na vytapéniaio 2 %

Umist&nim hlinikové folie za radiatory lze zajistit lep3i odraZeni tepla (které by jinak unikalo do
venkovni zdi) zpét do mistnosti a tim sniZit naklady na vytapéni o dalsi 2 %

Pofizenim a pouZivanim termostatu a termostatickych hlavic |ze zajistit lep3i tepelny komfort
(nepfichazite do vymrzlého bardku) a zéroveri omezit plytvéni v dobé kdy doma nejste. Tim
mozete udetfit az 3 % z nakladl na vytapéni

Zbyte¢né nepfetapéjte — neni to zdravé a mimo to kaidé zvySeni teploty o 1 °C znamena
zvydéeni nakladu na vytdpéni o 6 %

Spravnym zaizolovanim oken a pofizenim zaclon a zavésl mlZete usetfit daldi 2 % nékladd na
vytapéni

Oddé&lenim mistnosti, kde potfebujete vytdpét na vyssi teplotu od ostatnich mistnosti mazete
udetfit daldi 3 % z naklad(i na vytapéni (obvykle je pfijemné vytédpét koupelnu na 24 °C, obyvak
na 21 °C, kuchyni na 20 °C, loZnici na 18 °C a chodby na 15-18 °C)

To zda pocitujete teplo & chlad nezavisi pouze na teploté, ale také na vihkosti vzduchu. Vyssi
vihkost vzduchu dokaze lépe prendset teplo od radiatori a tim zvySovat V&3 tepelny komfort i
pfi stejné nebo dokonce nizsi teploté

Spravnym rozestavénim ndbytku a neblokovanim proudéni vzduchu kolem radiatorii maZete
udetfit aZ 5 % nakladl na vytapéni

Kdykoli je venku v zimnim obdobi slune¢no, vytadhnéte Zaluzie a nechte slunecni svétlo
zadarmo vyhfivat Vas dam ¢i byt

10) Zaizolujte pfivodni trubky topeni a teplé vody v mistech, ktera nevytépite (sklepy, nevytapéné

chodby apod.)

11) Vétrejte v zimnim obdobi kratce, ale intenzivné

Kazida uspofend kWh znamena nemaly pfinos pro Vasi penézenku a mimo to také udetfené Zivotni
prostfedi pro Vase déti, nebot kazda vyrobend kWh znamena 200 aZ 800 g emisi CO2 v zavislosti na
pouzitém palivu.

Mnoho ugetfenych penéz a emisi CO2 v daldi topné sez6né Vam preje
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