Mésto Pfibram Pro jednani ZM
| odbor: socialnich v&ci a zdravotnictvi [dne: 26.10.2015 |

Nazev bodu jednani:
[>>>Zadost obCanského sdruzeni FIT senior Pfibram o finanéni pfispévek na akci FIT senior vikend
2015.<<<]

PFedklada: Rada mésta Pfibram
Zpracoval: Mgr. Robert Dikan
Projednano: v RM dne 21.09.2015, R.usn.&.863/2015
Text usneseni RM:

Rada I|.bere na védomi
Zadost o finandni pfispévek ob&anského sdruzeni FIT senior Piibram na akci FIT senior vikend 2015.

lLdoporuduje ZM
schvalit poskytnuti individualni dotace ve vys$i 5 000,- K& pro FIT senior Pfibram, o.s., IC: 01510231,
na akci FIT senior vikend 2015, a to z kap. 728 — socialni véci.

Napsala: Barbora Vackova

Navrhy na usneseni:

(>>>Zastupitelstvo mésta Pfibram schvaluje poskytnuti individuaini dotace ve vy&i ................... K&
pro FIT senior Pfibram, o.s., IC: 01510231, na akci FIT senior vikend 2015, a to z kap. 728 - socialni
VEci

nebo

Zastupitelstvo mésta Piibram neschvaluje poskytnuti individualni dotace pro FIT senior P¥ibram, o0.s.,
IC: 01510231, na akci FIT senior vikend 2015, z dvodu ... ....ovovvveeon. .. <<<),

Duvodova zprava:

Dne 16.08.2015 byla Méstskému Gfadu Pfibram prostfednictvim e-mailu doruéena 2adost ob&anského
sdruzeni FIT senior Pfibram (dale jen ,organizace) o finanéni pfispévek na akci FIT senior vikend 2015.

Jedna se o druhy rognik akce pro seniory, na kterych budou senioriim nabidnuty prednasky a cvigeni.
Kapacita akce je 100 osob a je oteviena nejen pro ¢leny organizace, ale i pro &irokou seniorskou
vefejnost.

Cilem organizace je motivovat piibramské seniory k aktivhimu a pozitivnimu Zivotnimu stylu.

Akce probéhla dne 3. a 4. fijna 2015 v Sokolovng Ptibram. Cena dvoudenni vstupenky byla 400,-K¢,
cena v pfedprodeji 450,-K¢.

Organizace prezentovala Mésto Pfibram na leta&cich na vylepovacich plochach v Pfibrami, medializovala
akci v regionalnich periodikach aj

Organizace 24da o &astku 10.000,- K& Castka bude pouzita na uhradu platby lektoriim.



Organizace byla v roce 2013 podpofena v dotagnim fizeni &astkou 50.000 K& v socialni oblasti. V roce
2014 v dota&nim Fizenl v socialni oblasti ¢astkou 40.000 K&.

Vroce 2015 byla finanéni podpora poskytnuta v oblasti zdravotnictvi ve vysi 80.000 K& O pridéleni
financnich prostfedkl bude rozhodovat ZM v souladu s § 85, pism. c) zakona &. 128/2000 Sb., o obcich,
jelikoZ soucet poskytnuté podpory 2adateli v roce 2015 je vice ne2 50.000 K&

V pfipadé schvaleni poskytnuti pfispévku organizaci bude &erpano zprvku 400 (dotace)
z kap. 728 - socialni véci, na kterém ke dni 07.10.2015 zbyva 314.460,-K&.

Komise zdravotni a sociélni na svém jednani dne 02.09.2015 doporutila poskytnuti finanéniho pfispévku
na akci FIT senior vikend 2015.

Dle zak. €. 250/2000 Sb. o rozpogtovych pravidlech tizemnich rozpoétd, v platném znéni, § 10a, odst. (4)
nevyhovi-li poskytovatel Zadosti, sdéli bez zbyte¢ného odkladu zadateli, Ze jeho Zadosti nebylo vyhovéno
a divod nevyhoveéni zadosti

Pfiloha: Zadost organizace

rozpoCet akce



FIT SENIOR Pribram, o.s.

Zadost o finanéni podporu akce
FIT SENIOR VIKEND 2015

Nas cil: sebévédomy, zdravy a aktivni senior
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Vike

3. a 4. Fijna 2015
Sokolovna Pribram




VéZend pani mistostarostko, vdZeni radni,

rdda bych vés jménem sdruZeni Fit senior Pf{bram, o.s. poZaddala o zvdZeni
piispévku 10.000.- K& na akci, kterou bude nase sdruzeni poradat 3. a 4. fjna 2015 v
Piibrami.

Jedna se o druhy ro¢nik akce pro seniory, na které jim ve dvou dnech nabidneme
zajimavé prednasky a cviceni, které senioriim ukdZi jak pecovat o své zdravi a zaroven

otevieme téma podpory Zivotni pohody ve vys§im véku.

Kapacita akce je 100 osob a véfime, Ze se ndm ji povede naplnit.

Akce bude otevfena nejen pro nase ¢leny, ale pro Sirokou seniorskou verejnost a téz
budeme oslovovat ¢leny nejriiznéjsich seniorskych organizaci a také obyvatele
ptibramskych DPS.

V rémci vikendu bychom radi zafadili i debatu s asistenty prevence kriminality
ohledné bezpecnosti v nasem mésté.

Vstupenky na akci budou distribuovédny pfes kluby, po dohodé mozno primo pfes
DPS a také budou v pfedpodeji v KJD. Cena dvoudenni vstupenky bude 400.- K¢ pro
¢leny naseho sdruZeni a klienty DPS a 450.- v pfedporodeji.

V lonské roéniku FS vikendu jsme oslovili predndsejici a cvicitele z fad
piibramskych odbornikii. Nyni jsme oslovili $picky ve svém oboru s celorepublikou
puasobnosti. Tim chceme udélat akci jesté zajimavéjsi a zprostfedkovat seniortim lektory,
které v naSem mésté jen tak nepotkajf.

Troufame si Fici, Ze FS vikend bude “seniorskd akce roku” jak do kvalitou programu,

tak i svym rozsahem.

PROGRAM:

sobota (10 - 16 hod)

pfednaska - Emoce a $tésti - Mudr. Kldra BroZov4, neurolozka Thomayerova nemocnice
(ptednasi pro Univerzitu 3 véku 1. LF UK)

cvideni - Feldenkraisova metoda, Jan Skovajs, absolvent vycviku FM v Rakousku
prednaska - MUDr. Zdenék Kalvach, pfednéska z geriatrie, pfedni odbornik na
problematiku staff a starnuti u nas

cvident - j6ga pro seniory - lektor bude upfesnén




nedéle (10 - 16 hod)

piednaska - Kladny pfistup k Zivotu, lektor Zdenék Svoboda (69 let), 0 zméné vnimdni a
sifeni dobré nélady, pfedndska pod hlavi¢kou Konec prokrastinace (bestseller v oblasti
osobniho rozvoje).

cviteni - Eligka Novotn4, fyzioterapeutka dlohodobé se vénujici seniortim, lektorka
nauénych videi a lektorka kurzii cvicitel seniorti

piednaska - Artréza velkych kloubt - lektor Eliska Novotn4, jak s nf Zit, prevence, cvicen{
cvideni - relaxaéni cvideni, 1é¢iva sila relaxace, lektor bude upfesnén

diskuse s asistentem prevence kriminality

Vzhledem k terminu akce stéle probihaji jednani s lektory a jsou moZné zmény.
Doprovodny program: fotokoutek (pfibliZzime senioriim co pravé fr&f a bavi jejich déti a
vnoudata), jedndme s VZP na umisténf koutku na mé&fenf tlaku, cukru. Podptirné akce

partnert (ochutnavky, vouchery na slevy atd.)

Na akci bude zajistén obéd a moZnost drobného obderstveni, kavy atd.

Prezentace Mésta Pribram na akci

< umistén{ loga (znaku) mésta na letdky A3 vylepené po dobu 2 tydn na vSech
plakétovacich plochéach v P¥fbrami

* moZnost uvedeni zastity

« otisténi letdku s logy v novindch medidlniho partnera (v jednéni, bude upfesnéno)

 umisténi loga (znaku) mésta na program a vstupenky, webové a facebookové stranky,
jakoZto partnera akce

 medializace akce pfed i po ve vSech regiondlnich periodicich

« moZnost dodédni reklamnich pfedmétt a propagacnich materiali (socidlni sluZby apod.)

« mozZnost dodat vlatniho pfedndsejiciho (prevence)




Partnerstvi

Dovolujeme si vés pozddat o zvéaZeni pfispévku 10 000.- K¢, ktery pouZijeme na ndklady
spojené s poradanfim akce (lektorné, najemné, technické zazemd, propagace).

Céstku 10 000.- K& pouzijeme na thradu platby lektortim, kteif svou praci vykazi
fakturou nebo budeme sepisovat Dohodu a ze mzdy fddné odvedeme 15% dari.
Rozpocet akce v pfiloze.

Kontaktni udaje

FIT SENIOR Ptibram, o.s.

Severni 239, Pribram |

Kristina Hovorkovi - pfedsedkyné sdruZeni
777 176 713

cheer@cheer.cz

www.fitseniorpribram.cz

facebook.com/ fitseniorpribram

Na z4vér bych rada podékovala za zvaZeni pfispévku a véfim v kladné vyfizeni podpory
nasi akce.

Nasim cilem je motivovat ptibramskeé seniory k aktivnimu a pozitivnimu Zivotnimu stylu,
ukézat jim, Ze si jich vaZime a proto pro né podobné akce pofdddme.

S pozdravem

Kristina Hovorkova







