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KAZDY JE STARY TAK, JAK SE CiTi!

\4
im mladsi clovék je, tim
vzdalenéjsi mu stafi

pfipada. MoZna vnima, Ze
jednou ve vzdalené budoucnosti
prijde jakasi doba, ve které se
objevi néco, cemu se fika stari. Je
to ale néco tak hrozné dalekého
a neurcitého, Ze vlastné ani nema
cenu se tim ted zabyvat. V mladi
jsou tisice lepsich véci k feSeni nez
to, Ze jednou budeme stafi.

Do seniorského véku mam jesté
vcelku daleko, ale pohadku mladi
uz mam davno odzitou, pfectenou
a v knihovnicce Zivota uloZenou.
To, Ze starnu, si nejvice uvédomuji
nadruhych. Clovék sam sobé piijde
tak néjak porad stejny. Kdyz ale po-
tkdm mladourodinu kolem tficitky,
jak veze v kocarku dité a tatka nebo
mamka mne pozdravi slovy ,,dobry
den, pane uciteli“, uvédomim si, Ze
ten Cas fakt leti. Vzdyt to byly malé
déti, které jsem tehdy ve Skole mucil
anglictinou. A dnes maji svoje déti
a ty ptijdou za chvili také do Skoly.
No, prosté to leti a nic s tim neu-
délame. Podstatné je, jak se sami
citime...

V tomhle ¢isle Kahanu je zaji-
mavy rozhovor s pani Hovorkovou,
ktera stoji za projektem Fit senior.
Kromeé spousty jinych zajimavosti
se v ném zmifiuje i o tom, jak da-
leZité je, aby se starsi lidé necitili
ve spolec¢nosti opusténi, odstréeni,
aby se vzajemné potkavali a méli
dostatek vyziti. Samota a nuda
v pokrocilém véku umi ¢lovéku
sice plizivé, ale presto dost vy-
razné ublizit. DusSe i télo chfadne
o mnoho rychleji a ¢lovéka snaze
udolavaji chmury. Proto vitam, Ze
vnasem mésté funguje fada senior-
skych organizaci, které se sdruzuji
v Senior Pointu nebo ve zminéném
Fit senioru a nabiziSiroké spektrum
aktivit a vyziti.

Tak, at uz patfite mezistarSinebo
mezi mladsi odbératele Kahanu,
preji vam mnoho pohodovych chvil
pfi jeho Cteni!

= Jan Konvalinka
starosta mésta Piibram
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Podzimni sobota ve znameni
mezinarodnich jazykovych zkouSek

=y
-

Sobotu 11. fijna stravilo 65 zaka nasi
Skoly dobrovolné ve skolnich lavicich.
Nad ramec $kolnich povinnosti navstévuji
pravidelné ve svém volném case hodiny
anglického jazyka. V poloviné fijna méli
moznost skladat - na zakladé véku a dosa-
Zené jazykové trovné - zkousku trovni B2
FCE,B1PET,A2KET, A1 Movers a Starters.
Zkousky probihaly ve spolupraci s jazyko-
vou Skolou Akcent. Podle dobré nalady
vsech déti, ismévu na rtech i komunikace
béhem prestavek mezi mluvenim ,,Spea-
king“, poslechem ,,Listening“ a ¢tenim
spsanim,, Reading and Writing“ si tu svoji zkousku uzily. S mirnym napétim ted budou vsichni
¢ekat na vyhodnoceni v Cambridge, kam se zapeceténé testy posilaji a podle splnéni obdrzi
déti mezinarodné uznavany jazykovy certifikat z AJ své irovné.

m Jana Zikova
7S Skolni

BK Pribram ma rekordni pocet druzstev

Basketbalovy klub (BK) Pfibram pfihlasil do nové sportovni sezony 2025/2026 rekordni pocet
osmi tyml. ,,Hlavnim ditvodem je spojeni se SSK PFibram, ktery zastupoval dva divéi celky. Nej-
mladsimi zdstupcijsou chlapci a dévéata do 13 let hrajici pFipravné soutéZe oblasti stiednich Cech,
pro néz letosni sezona bude premiérou,“ uvedl prezident klubu Michal Vosahlik. Po ro¢ni pauze
obnovil klub kategorii kadett (chlapcido 17 let), poprvé pod zastitou BK nastupujii kadetky, juniofi
do 19 let pokracuji v nadregionalni soutézi Cech. ,,Jsme rddi, Ze se nase mldadeznickd zdakladna
rozruistd. Verime, Ze tomu tak budeinaddle a hrdacibudou postupné dopliiovat seniorskeé kategorie,
dodal kapitan A tymu Matéj Velebil. Druzstva dospélych haji barvy BK Piibram ve stiedoceskych
soutézich. Zeny poctvrté nastupuji v basketbalové lize a B tym muz{i piisobi v Krajském pieboru.
A tym muzu podruhé bojuje ve Stfedoceské basketbalové lize s cilem postoupit do zdvére¢ného
turnaje Final 4.

Svét neni Cernobily

»Svét nenicernobily“je nazevvystavy, se kterou do galerie Gaudii gratia pfichazi amatérsky foto-
graf Michal Ritter. Sam foti od 12 let, tehdy dvouokou zrcadlovkou Flexaret. V urc¢itém obdobi pak
fotoaparat nepouzival ak focenise po dlouhé dobé vratil vroce 2010 s fotoaparatem znacky Nikon,
ktery pouziva doted. V roce 2018 vstoupil do pfibramského Fotoklubu Uran, se kterym i spole¢né
vystavuje. ,, Nejvice fotim pFirodu a krajinu viibec. Dalo by se Fici, Ze se prostfednictvim objektivu
snazim zachytit atmosféru mista, svétlo, které vyzaruje, i klid a ticho, které v ném vnimam. TakZe
tfeba podzimni sychravé pocasi, zamlzené lesy a nespoutana horskd krajina, je presné to, co mi
pFi foceni vyhovuje ze vieho nejvic. Karel Capek kdysi fekl, Ze to nejkrdsnéjsi na svété nejsou véci,
ale chvile, okamziky a nezachytitelné vteriny. Myslim si to samé a svym fotoapardtem se snazim
presné takové, tedy neopakovatelné momenty, které vytvdari priroda a krajina kolem nds, zachy-
tit,“ fika Michal Ritter. Vystavu lze navstivit pobliZ hlavniho vstupu do nemocnice do konce roku.

Nové oddéleni jednodenni péce

Ve stfedu 3. prosince od 15.00 do 18.00 se uskutecni Den otevienych dveii nového oddéleni
jednodenni péce Oblastni nemocnice Pfibram. Pfitomnilékatibudou pfipraveni konzultovat, zdaje
konkrétni zdravotni problém vhodny pro tento typ oSetfeni. Pacienti, ktefi maji zajem o jednodenni
péci, se mohou objednavat kdykoliv prostfednictvim chirurgické, ortopedické nebo urologické
ambulance podle povahy svych potizi. Lékat zde posoudi diagnézu a navrhne vhodny postup,
vCetné moznosti zakroku v rezimu jednodenni péce. Zajemci mohou také kontaktovat nemocnici
e-mailem na adrese jednodenni@onp.cz nebo telefonicky na ¢isle 318 641 304.

l4]

ZS Skolni pofada Den
otevienych dveri

7S Skolnipofada Den otevienych dvefi, kteryje
urcen pfedevsim prorodice budoucich prviiacka.
Akce se kona 9. prosince a program je rozdélen
do dvou ¢asovych bloku. Dopoledne od 8.30
do 11.30je vyhrazeno pro skupiny z matetskych
Skol. Pro déti z matefskych Skol jsou povinné pre-
zvky. Odpoledne od 14.00 do 17.30 je pak Cas
urcen pro Sirokou vefejnost.

Mikulasskym
vlakem Podbrdskem

Vsobotu 29. listopadu se uskute¢nidalsiroc-
nik jizd zvlastnich mikulasskych vlakt na trase
Pfibram - Bfeznice / Rozmital pod Tfemsinem
a zpét. Soucasti jizd historické motorové sou-
pravy ze 60.let minulého stoletibude téZ mala
mikulasska nadilka pro déti. Z pfibramského
nadrazibudou vypraveny dva vlaky, prvnisod-
jezdemv09.25,druhy paksodjezdemv13.25.
Vlaky zastavi také na nové zeleznicni zastavce
Pribram sidlisté. Projizdku je moZné spojit sna-
v§tévou Vanocniho jarmarku lidovych feme-
sel nebo Podbrdského muzea v Rozmitale pod
Tfemsinem. S ohledem na omezenou kapacitu
vlaku je nutna rezervace mist. Vice o jizdnim
fadu a jizdném najdete na webu rpdraha.cz.

Béh pro svobodu
pripomnél Silvestra
Miillera

Vnedéli 19. fijna se v okoli Pamatniku Vojna
u Pfibrami uskutec¢nil 8. ro¢nik Béhu pro svo-
bodu. Konal se v ramci oslav 107 let vzniku
CSR a v roce 80. vjro¢i od konce druhé své-
tové valky. Na start se postavilo 72 zavodnika.
Zdolali okruh Vojna - ZeZice - LeSetice - Vojna
v délce pét kilometr(, pro déti byl pfipraven
béh na 200m. Akce se konala pod zastitou
prezidenta republiky Petra Pavla. ,,Béh se kond
na oslavu vzniku republiky s cilem pripomenout
siosud lidiuvéznenychv tabore Vojnaav dalsich
komunistickych vézenich. Mnozi z véznénych se
Casto ocitli na titéku a museli béZet, proto v sou-
Casnosti poradame béh svobody a demokracie,
vysvétlil Josef Hovorka z pofadajici organi-
zace Volunteer Team Pfibram. V letoSnim
roce si ii¢astnici pfipomnéli politického vézné
Silvestra Miillera. Bojoval v bitvé o Britanii
v ramci 312. ¢eskoslovenské stihaci peruté
RAF a dostal za to ¢eskoslovenska, francouz-
skaibritska vale¢na vyznamenani. Ponastoleni
komunismu byl v roce 1949 zatcéen, odsouzen
k dozivoti a uvéznén v lagru Vojna. ,,Lidé jako
Silvestr Miiller utvareli demokratickou identitu
nasi zemé, inspirujme se jejich pribéhy i dnes,”
dodal Josef Hovorka.
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Pes baskervillsky v Pfibrami

Divadlo A. Dvotaka Pfibram uvadi komedialni
detektivku PesbaskervillskyautoraKena Ludwiga
vreZzii Petra Smyczka. Déj se odehravanamlznych
blatech, kde se idajné potuluje piizracny pes,
kteryuZpostaletistrasirod Baskervilli -atonejen
kiucenim, ale i necekanymi ,,psimi zapletkami*.
Kdyz zahadné zemfe sir Charles, do vySetfovani
se vrhaji Holmes a Watson. ,,Vysetfovani je za-
vede do spletité sité tajemstvi, intrik a absurdnich
setkani, a divdci tak uvidi, jak se z napinavé detek-
tivky stavaveseld honickaplna humoru, prestrojeni
anecekanych zvrati,* fekla Miroslava Kozelkova,
pracovnice pro styk s vefejnosti Divadla A. Dvo-
faka Pfibram. Na jevisti se Sest herci promériuje

doviceneZtficeti postav - Jan Konec¢ny (Sherlock Holmes), Lukas Typlt (Doktor Watson), Martin Dusbaba,
Martin Holzknecht, Katefina Fixova a Iveta Hlubuckova. Premiéry v Pfibrami se uskutecnily 9.a 10. fijna
na Velké scéné, praZska premiéra je naplanovanana 10. listopadu v Zizkovském divadle Jary Cimrmana.

Dochazi ke zméné vedeni TS

Reditelka Technickych sluZeb mésta Piibrami (TS) Irena Hofmanova se k 31. fjnu vzdava funkce.
w»Informaci pani feditelky jsme vzali na védomi. Pri jedndani rady mésta jsme zdroveri s ticinnosti od 1. listo-
padu 2025 docasnym vedenim organizace povérili Martina Halmo, ktery je v soucasné dobé manazerem
kvality akoordindtoremprojektii této prispévkové organizace,“uvedl mistostarosta Miroslav Peterka. Mésto
vyhlasuje vybérové fizeni na obsazeni pozice feditele. Irena Hofmanova vedla TS od listopadu 2022.
V organizaci pracovala od roku 2004, pfed svym jmenovani na feditelsky post pisobila jako ekonomka.

Sraz filmovych
fanousku a VHS
sbératelu

Vroce 1994 byla v Piibrami na adrese Zahrad-
nicka 70 ziizena jedna z prvnich videoptijcoven
v Ceské republice. Fanousci filmu, ktefijsou pre-
vazné tvoreni sbérateli videokazet, se od té doby
spravidelnostischazejikazdy rok v nejraznéjsich
méstech CR. Po Jihlavé, Prazea Piskuse 22. listo-
padu uskutecni tato filmova seSlost premiérové
v Piibrami, konkrétné v Pivovaru Podlesi, a to
od 10.00. Navstévnici akce se budou moci tésit
na bohaty program, ve kterém nebudou chybét
filmové kvizy o ceny, filmové promitani doku-
mentu Kralové videa ¢i beseda o dabingu. Dabo-
vani filmu a seriala pfibliZi Gcastnikiim filmovy
a divadelni herec Vaclav Sanda, jehoZ mohli ¢te-
nafimj. vidét na televiznich obrazovkach tézjako
Gcastnika posledni fady reality show Survivor.
Vsichni pfichozi budou mit pfileZitost vyzkou-
Set si dabovani filmu nebo se aktivné ztcastnit
nataceni amatérského filmu.

m Aktuality zpracoval: Stanislav D. Bfen
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Prednaska

@ulitf Ryze ceska rodinna realitni kancelaf

35 let v Pribrami

o historii Zeleznice v Pribrami

Ve stfedu 26. listopadu od 17.30 se v pifibramském archivu usku-
tecni pfednaska k 150. vyroci zavedeni Zeleznice v Pfibrami. Uvede
ji Ondfej Svandelik ze spolku Rakovnicko - Protivinska draha. Akce se
kona vramci vystavy Pamatny pribramsky rok 1875 v obrazech, kterou
1ze v budové archivu na adrese E. BeneSe 337 navstivit do 28. listo-
padu 2025. Oteviraci doba je v pondéli a ve stfedu od 8.00 do 17.00
a v Gtery, ¢tvrtek a patek od 9.00 do 14.30. Vstup je zdarma a bez-
bariérovy.

Brezohorska zakladni skola
uspéla v celostatni anketé

ZS Biezové Hory uspéla v celostatni anketé #CeskoBudoucnosti,
do ni# se zapojily $koly z celé republiky. V kategorii Reditel roku obsa-
dil 2. misto Josef Strejc. ,,Toto ocenéni beru jako vysledek spolecné prace
nds vsech. Je krdasné vedeét, Ze si nasi zdci vazi prostredi, které spolecné
vytvarime,“ uvedl feditel. V kategorii UCitel roku se na 3. misté umistil
Jakub Stochl. ,,KaZdy den se snazim byt pro Zdaky nejen ucitelem, alei ¢lo-
vekem, ktery jim naslouchd a podporujejev tom, co délaji. Je skvelé videét,
Ze to sami vnimaji,“ fekl Jakub Stochl. Aneta Zaludova ziskala titul Top
student a stala se absolutni vitézkou celé ankety. ,, Pro méje to obrovska
Cest. Vazimsitoho, Zejsem mohla reprezentovat nasiskolu, ale predevsim
jsem vdééna uciteliim a spoluzakum, diky kterym se tady citim dobfe,”
dodala Aneta Zaludova. Anketu potada platforma #CeskoBudoucnosti,
ktera sdruZuje osobnosti z riznych obord a generaci. Propojuje stu-
denty, absolventy, zaméstnavatele, podnikatele, odborniky i seniory.
Generacni spoluprice je podle organizatorti jednim z nejvétsich motora
budoucnosti.
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Vyhér z nabidky:

Prodej Usporného RD v Pfibrami V - Zdabofi.
Pozemek 1.338 mZ. Dispozice 7+1, garaz.
ENB: C Cena: 12,9 mil. K¢

i

- 5,_.--'_.-:-

A i o P
Podej zahrady, parcely celkem 707 m? + podil
na cesté 50 m? v Pribrami na Biezovych Hordch

u ul. Kozicinska.
(ena: 2, mil. K¢

Prodej modernizovaného RD 5+kk v Podlesi
s pozemkem 1.006 m?, za kterym zaind les.
Zatim ENB: G. Cena: 6,9 mil. K¢

Prodej bytu v osobnim vlastnictvi 3+1 s lodZii
v Pribrami V, ul. Drkolnovskd, 1. patro, celkem
78,29 m?, ENB: B

Cena: 4,45 mil. K¢

Svéfte nam i Vy klice od Vasi nemovitosti a my Vam ji dobie proddme
Zavolejte, prijedeme...

tel. +420 318 630 850, 602 607 982
Dlouhd 90, Pfibram I, druhy diim pod Svatohorskymi schody (vchod do dvora)
www.realitypintner.cz, info@realitypintner.cz




OBLASTNI NEMOCNICE ‘
PRIBRAM, a. s.

Liizkové oddalent M B
operacnich oboru
hotelového typu

Jednodenni pece '
v prijemném prostredi

Tato sluZba je pro vas vhodna pokud: Poskytujeme kratkodobou hospitalizaci

_ : v jednodennim reZimu pro:
e Odkladate operaci, protoze pobyt

v nemocnici je pro vas frustrujici » chirurgie e urologie e ortopedie

¢ Mechcete lezet v nemocnici, : g
0 vhodnosti jednodenni hospitalizace

a pritom potfebujete operaci rozhoduje indikujicl 18kaf.

Co pacientiim nabizime

® Usnadnéni a urychleni & Minimaini doba pobytu @ Vidny a profesionalni # Nadstandardné vybavené

piijmu pacienta v nemocnicnic personal pokoje: Wi-Fi, klimatizace,
do nemocnice TV, lednice, WC ...

& Bezpetné pracovistd & Mepfetriitou lékafskou & Zarufeni osobniho & Po propusténi moZnost
= kontinualni odborna pedi viech obord po komfortu, soukromi wyuiiti sluzeb Domaci
péde po vywkonu 2dhod. celou dobu pobytu a klidnegho prostfedi péce Andélka

Zvazujete jednodenni pobyt?

MNabidka pokoji

Pakud mate o jednodenni hospitalizaci zajem,

Jednoliizkovy pokoj 1500 K& / den poradte se nejprve se svym osetrujicim lekarem.
Dh’ﬂu'lji’kﬂ'u"_ll;" F}f}kﬂj 500 Ké& IF den Qbjednat se I'I']l:‘fetﬂ na telefonnim Sisle
+420 318 641 304 nebo e-mailem jednodenni@onp.cz
Oblastni nemocnice Pfibram, a. 5. | Gen.R. Tesafika 80 | 26101Pfibram1 | www.nemocnicepribram.cz
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HLAVNI TEMA

Testovani zdatnosti prfibramskych zaku
prineslo nadprumérné vysledky

Déti z pfibramskych zakladnich 3kol absolvovaly na jafe test v nékolika sportovnich disciplinach jako béh, leh-sed nebo skok
z mista. Zkouska vypovida o fyzické zdatnosti $kolaku. Celkové nejlépe se dafilo Zakim ze ZS Skolni.

Z nedavného sportovniho dne pod Svatou Horou.
Foto: Stépanka Poplsteinovd

Na jare letoSniho roku se na zakladnich sko-
lach uskutecnilo testovani télesné zdatnosti
zaku. Podle zavére¢né zpravy, kterou sestavila
predsedkyné Komise pro mladez, télovychovu
asport mésta Pfibram Renata Vesecka, dosahuji
déti nadprumeérnych sportovnich vysledka.

Zaci porovnavali svou zdatnost v discipli-
nach: skok z mista, leh-sed (pocet opakovani
za 30 sekund), béh (4 x 10 metri) a beep test
(vytrvalostni ¢lunkovy béh). Vichozimi idaji
pro vyhodnocovani byly vysledky celorepubli-
kového testovani Ceskou $kolni inspekci (CSI)
v roce 2022 pro 3. a 7. tfidu (v Pfibrami byly
testovany 3. az 7. tfidy). Z téchto dvou ro¢nika
byl vypocten kombinovany priamér pro tfeti
az sedmou tfidu. Ten ¢inil 156 cm u skoku
z mist; 28,1 opakovani v pulminutovém setu
lehtia sedt; 12,25 sekund v béZecké discipliné
a 43,9 prebéhu.

Hodnoceni zdatnosti u déti ma v Ceské re-
publice dlouhou tradici, ktera sahd azdo 20. let
minulého stoleti. Méfeni télesné zdatnosti zaku
zakladnich (3. a 7. ro¢nik) a stfednich skol
(2. rocnik) prostrednictvim vybranych moto-
rickych testd, které CSI realizovala pfed tfemi
lety, bylo novym prvkem obdobnych Setfeni.
Plos$né, celorepublikové testovani se uskutec-
nilo po vice nezZ tficetiletech. Vybrana sada mo-
torickych testd pro 3. a 7. roéniky ZS se mirné
lisila od testu pro stfedoskolaky, u nichz se tes-
tovaly discipliny skok daleky z mista, leh-sed,
beep test, shyb (u chlapcti) a vydrz ve shybu
(u divek).

VITEZEM JE Z8 SKOLNi

Jak ukazuje pfiloZena tabulka, zaktm ze za-
pojenych skol se vnékterych disciplinach dafilo
l1épe, nezjaké byly referen¢nihodnoty. Nad sta-
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noveny prumér zvladly leh-sed vSechny zucast-
néné skoly, u skoku do dalky se lepsi vysledek
nepodafrilo dosahnout v jedné ze Skol. Méné
Gspésné se zaci popasovali s naroky v béhu,
a predevsim beep testu, kde se nad limit dostal
jen vysledek ZS Skolni.

Vysledky jednotlivych skol byly porovnany
s priimérem CSI a zpracovany dvéma meto-
dami: 1. metodou souctu poradi, kdy se kazdé
discipliné pfifadilo poradi (nizsisoucet = lepsi);
2.metodounormalizace (0-100bodt), kdy byl
nejlepsi vykon vdiscipliné hodnocen 100 body
a nejhorsi 0 body (vysledky skoly pak byly vy-
jadfeny v prumeéru). Celkovym vitézem se stala
78 Skolni, ktera dosahla nejlepsich vysledkii jak
podle souctu poradi, tak hodnocenim podle
normalizace. Od mésta si vyslouZzila odménu
15 000 korun na nakup sportovniho nacini.
Druhé misto obsadila ZS Bfezové Hory a na tieti
pozici skonéila ZS pod Svatou Horou.

JSME DOBRI A VIME, JAK SE ZLEPSOVAT

»Testovani ukazalo, Ze Zdci pribramskych
Skol dosahujive vétsiné disciplin nadpriimérné
vysledky,“ konstatuje zprava. NadSeni trochu
mirni pfibramsky mistostarosta Miroslav Pe-
terka, v jehoZ gesci je sport a ktery testovani
v ramci piibramské skupiny Sport 2030 inicio-
val: ,,Srovndni s rokem 2022 miiZe byt proble-
matické. Slo o tésné postcovidové obdobi, kdy
fyzicka Zakii nebyla na nejlepsi tirovni. Proto
jetreba brat vysledky sjistou rezervou a pockat
sina dalsi testy.“

Citovana zprava prinasi nékolik doporuceni
do budoucna: pokracovat v systematickém sle-
dovani télesné zdatnosti zaka, posilit vyuku za-

Jak si vedly pribramské z5?
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méfenounavytrvalostasilustfedutélaavytvaret
vice prilezitosti k pohybu béhem skolniho dne.

Jako vhodny nastroj k motivaci zakt i uciteli
a dalsimu rozvoji pohybovych aktivit zprava
vyzdvihuje program Edusport. Ten se zamé-
fuje na podporu zdravého Zivotniho stylu déti
vcetné pohybovych aktivit, poskytovani efek-
tivnich néstrojti a zdroja pro tvorbu tréninko-
vych pland, planovani tréninku a sledovani
vykonnosti déti a také podporu dusevniho
zdravi déti. Zprava zaroven nastifiuje dileZitost
podpirné role $koly pfi zapojeni Zakia do spor-
tovnich klubt a vnima ji jako podporovatele
jejich dlouhodobé sportovni ¢innosti.

Co je beep test

Jdeovytrvalostni¢lunkovy béh. Méfi maxi-
malni aerobni vykonnost, kdy ¢lovék béha
mezi dvéma body vzdalenymi 20 metra
tamazpét. Tempo urcuje pipania postupné
sezvySujeskazdou dalsitrovni. Test konci,
pokud testovany nestihne dvakrat za sebou
vcas dobéhnout k dalsi znacce.

»Ve spoluprdci s programy Sport 2030
a Edusport pripravujeme testy, které budeme
kazdorocné opakovat pro prehled o tirovni télesné
zdatnosti nasich déti,“ uvadi Renata Vesecka.
»Testy budeme opakovat pravidelné a osobné
vérim, Ze vysledky budou jesté lepsi,“ dodava
mistostarosta. Novinkou pro piibramské zaky
bude takeé sportovné-znalostni soutéz, do niz se
budou moci zapojit déti s riznymi, nejen spor-

m Primér Skol
- 5] promer

1._8:,:.- Q;-'f-'r'

Pozn.: Porovnani vysledkii, kterych dosahli zici piibramskych skol oproti datiim Ceské
$kolni inspekce z roku 2022 (na zakladé vypoétu kombinovaného priméru).
Zdroj: Souhrnna zprava o testovani télesné zdatnosti na piibramskych zakladnich skolach



Vysledky testu zdatnosti

Skola Skok zmista(cm) Leh-sed30s Béh4 x10m(s) Vytrvalostni
(opakovani) ¢lunkovy béh

(pfebéhy)

7§ 28. fijna 160,44 29.98 12.25 29.87
Z8 Bratii Capkti 158,15 28.16 12.78 29.88
Z8§ Bfezové Hory 157,70 38.00 11.90 40.30
78 Jiraskovy sady 156,90 31.90 12.91 30.00
Z8 pod Svatou Horou 157,91 33.29 12.36 36.34
Z8 Skolni 158,60 36.60 11.87 46.80
Waldorfska Skola 153,10 32.80 12.89 27.00

Zdroj: Souhrnna zprava o testovani télesné zdatnosti na pfibramskych zakladnich skolach

tovnimi, schopnostmi. ,,Velky prinos vidime také
v uzsi spolupraci s rodi¢i a mistnimi sportovnimi
kluby, diky niZ se miiZe rozsifit nabidka pohybo-
vych aktivit,“ dodava predsedkyné.

HRISTE PRO VSECHNY

Meésto se snaziaktivizovat nejen déti k vyuziti
hfist a sportovist, ktera provozuje. V letoSnim
roce navazala na projekt nazvany Na hfisti to
Zije!, jehoz cilem bylo ozivit placky mezi domy,
nova aktivita. Projekt Hfisté pro vSechny zatim
nabidl vefejnosti tfi tematické akce, mj. nanové
rekonstruovanych hfistich - v ulici Jana Drdy
ana dopravnim hristi.

Organizace Sportovni zafizeni mésta Pfibram
zaméfila program na vSechny vékové skupiny -
od détiposeniory, vitanibylilidé s handicapem,
pokrocili sportovci i zacatec¢nici. Posledni akce
se méla konat v zafi. Sportovni most mezi gene-
racemi na hfisti Na Cihelné vSak zmafilo $patné
pocasia ¢eka se nanovy termin sportovniho od-
poledne pro vSechny generace, kde si zajemci
vyzkouseji micové hry a dovednosti a zapoji se
do vyzvy, aby spole¢né nahazeli 1000 kosu.

Vroce 2020 byl na zakladnich Skolach v Pii-
brami spustén projekt Trenéfi ve Skole. Nejdfive
se kouci z raznych oddila zapojovali do Skolni
vyuky télesné vychovy v prvnich tfidach. Vroce

HLAVNI TEMA

niky. Cilem je, aby déti ziskaly v hodinach
télesné vychovy vSestrannost a ucitelé novy
nahled, jak vyuku zpestfit.

ZKUS S|, CO TE BAVi

Pfibramsti radni kaZzdoro¢né schvaluji tzv.
Akéni plan rozvoje sportu. Mésto ma svého
sportovniho manazera a aktivitam, které maji
posilit vztah vefejnosti k pohybu, se vénuje
pracovni skupina Sport 2030. Jen béhem le-
to$niho zafi méstské organizace spoluporadaly
nékolik akci pro verejnost.

Na hfisti pod Svatou Horou se uskutecnil
¢tvrty ro¢nik Sportovniho dne pro $kolaky
v Piibrami. Déti ze zakladnich Skol si opét mohly
vyzkouSet riizné sporty. Vybiraly ze 14 disciplin
v reZii 11 sportovnich klubi - od fotbalu pfes
volejbal a atletiku azZ po méné tradic¢ni discipliny
jako frisbee nebo softbal. Akce, na niz se podili
Ceska unie sportu a mistni kluby, se zii¢astnilo
pres 400 déti. V ramci Dne méstské mobility si
déti otestovaly své dovednosti na dopravnim
hfisti. K dispozici mély Slapaci kary a pujcovnu
kol a kolobéZek. Cestujici v pfibramské MHD
neplatili béhem dne jizdné.

m Stanislav D. Bfen

>| || |®
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Hledame nové kolegy na pozice

Mistr vyroby
Obrabéc kovu
Operator laseru
Montazni délnik/délnice
Operator CNC ohranovaciho lisu
Operator CNC obrabeciho centra

Spoleénost Strajirny Rozmital s.r.o. s dlouholetou tradici na trhu hleda do sveho tymu
kolegy s aktivnim a pozitivnim pfistupem k praci.

Své Zivotopisy zasilejte na email: prace@rozmital.com
nebo se ozvéte na tel. €islo 731 828 429

rozmraL [

lo]



ANKETA

Pohyb déti je zejména na rodinach

V anketé navazujeme na hlavni téma. VSem zastupitelskym klubtim poloZila redakce stejnou otazku: Jak by podle vas mélo
mésto podporovat zdravy Zivotni styl déti a dospivajicich? Zvefejfiujeme nazory téch, které odpovédély, a to v abecednim pofadi

odAdoZ.

JAN KONVALINKA, ANO 2011

Se sportem a zdravym zivotnim stylem déti
a dospivajicich to jde posledni roky malinko
z kopce. Déti se nam méné hybou, vice ¢asu
travivonline prostoru a stravovaci navyky maji
nékdy na povazenou. Tim hlavnim hybatelem,
ktery je nadan nejvyssi kompetenci s tim néco
udélat, jsourodice. Onijsou do znacné miry od-
povédnizato, cojejich potomstvo déla, jak travi
volny ¢as a ¢im se Zivi. Na obhajobu rodicovstva
v$ak nutno dodat i to, Ze mnohdy nezbyva cas
a dost mozna i energie na to, aby v disledku
donutili své ratolesti k udrZitelnému Zivotnimu
stylu.

Jako mésto se snazime nabidnout pro-
stfedky a zptsoby volno¢asového vyZiti pro
déti a dospivajici. Za posledni roky jsme po-
stavili nékolik multifunkénich hfist - tfeba
Cihelna, Jana Drdy, parkour na Novaku nebo
irok staré dopravni hfisté. Poradame akce s ci-
lem déti na hristé dostat a ukazat jim, ze pohyb
navzduchuje fajn. Ve Skolach nam béZi projekt
Trenéfi ve Skole, ktery je tu, aby pfilakal mla-
dez do sportovnich klubi. Kluby mj. finan¢né
podporujeme, aby mély dostatek prostfedku
naprovoz ana zajisténi nabidky aktivit pro déti
amladez. Votazkach stravy sehravajitlohusa-
moziejmé Skolni jidelny a Skoly jako takové.
Ve skolach si déti mohou koupit pouze zdravé
napoje a dalsi ,,neskodny“ sortiment pamlsku.
Jidelny sleduji trend zdravé racionalni vyzivy
a snazi se do déti ,,dostat“ i zdravé potraviny,
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Ilustracni foto: Stépanka Poplsteinovd

které mali mlsouni primarné nevyhledavaji
(klasicky lusténiny nebo ryby).

Vivodujsem zminil, Ze to se Zivotnim stylem
déti jde posledni roky z kopce. Urcitou nadéji
vnimam, kdyz vidim, Ze se to béhem péknych
dnina pfibramskych hfistich pofad jesté hemzi
détmi a mladymi lidmi. Tfeba to s nimi jesté
nevypada tak bledé. Alespon ne u nas.

MIROSLAV PETERKA, OBCANSKA
DEMOKRATICKA STRANA

Zdravy zivotni styl by v prvni fadé méli dé-
tem vstépovat jejich rodice - a to uz od Gtlého
véku. Patfi sem spravné stravovaci navyky,
vedeni k pohybu i aktivni zajem o rozvoj dét-
ského charakteru a vzdélani. Dnes vsak, a je
to vidét na mnoha vécech, fada rodi¢t pfene-
chava vychovu svych déti $kole &i statu. Skola
by pfitom méla byt pouze navazujicim clankem
na zaklady, které poloZi rodina. Mésto Piibram
se v oblasti podpory zdravého zivotniho stylu
dlouhodobé snazi délat maximum. A to nejen
pro déti, ale i pro Sirokou vefejnost.

Staci pfipomenout nékolik konkrétnich ak-
tivit: Trenéfi ve Skole - program, ktery privadi
profesionalni trenéry pfimo mezi Zaky; Na hfi-
§ti to Zije - Hristé pro vSechny je projekt pod-
porujici sportovni Zivot na sidlistich; Aktivity
na Novaku, které lakaji obyvatele k pohybu
a rekreaci; B€h mésta Pfibrami, pilmaraton,
ruzné turnaje a dalsi sportovni akce; Plavecka
vyuka - déti pfedskolniho a Skolniho véku;

Podpora vétsiny sportovnich klubti ve mésté,
zejména mladeZnickych.

Mésto kazdorocné vénuje vyznamné fi-
nancni prostfedky na dotac¢ni programy urcené
prosportovni kluby détiamladeZe. Tyto dotace
se pravidelné opakuji, coZ rozhodné neni sa-
moziejmost. Jen v roce 2025 mésto vyclenilo
na podporu sportu ¢astku 16 275 550 korun.
Tato ¢astka zahrnujei1 000 000 korun urceny
na opravy sportovist.

Investovat se musi také do sportovni infra-
struktury, to v roce 2025 bylo zatim zhruba
15 000 000 korun. Zajem mésta pokracuje
i v dal$ich novych programech. Projekt za-
méfeny na méfeni fyzické zdatnosti zaku, ¢i
z planovaného pofizeni programu Edusport
do skol, ktery ma motivovat nejen Zaky, ale
iucitele k pravidelnému pohybu.

Dale pfipravujeme novou sportovné-zna-
lostné-zruc¢nostni soutéZ pro zZaky zakladnich
Skol. Zdravy Zivotni styl se totiZ nerodi na sta-
dionu ani ve $kolni télocvi¢né ¢i jidelné - ten
zac¢ina doma, v rodiné. A pravé tam ma kazdy
rodic $anci svému ditéti ukazat, Ze pohyb, vyva-
Zenastravaaaktivni pfistup k zivotu nejsou po-
vinnosti, ale pfirozenou soucasti kazdého dne.

JOSEF STREJC, PRIBRAM 2030

Investujme do zdravinasSich déti, ne do1écby
nasledkd. Podporu zdravého Zivotniho stylu
bych jednoznacné sméroval do §kol, protoze
pravé tam mame moznost oslovit a pozitivné
ovlivnit nejvétsi skupinu déti. Skola jeidealnim
mistem, kde 1ze dlouhodobé formovat spravné
navyky, které si déti prenesou i do dospélosti.

Dlouhodobé zastavam nazor, ze mésto by
meélo vyrazné vice podporovat volnocasové
aktivity déti, pfedevsim v oblasti sportu. Bo-
huzel se to zatim nedéje v takové mire, jakou
by si tato oblast zaslouzila.

Mésto by mélo finan¢né podporovat dét-
ské krouzZky, idealné tak, aby tcast byla pro
vSechny déti bezplatna. Tim bychom odstra-
nili socialni bariéry a umoznili zapojeni i tém
rodinam, které si sportovni aktivity nemohou
dovolit. Mésto je velmi vstficné vici sportov-
nim klubtim, ale obdobnou podporu by si za-
slouzily také Skoly a jejich zajmové krouzky.
Pravé ty by dokazaly oslovit a zapojit mnohem
§irsi spektrum déti.

V ramci téchto krouzkd by mél byt kladen
diraz na pestrou nabidku sportti - od tradié-
nich tymovych her aZ po moderni pohybové
aktivity, které déti skute¢né bavi. Cilem je, aby
si kazdé dité naslo pohyb, ktery mu vyhovuje,
a vytvorilo si k nému pozitivni vztah.

Druhouklicovou oblastije prevence a osvéta.
Do $kol by mély byt zavedeny pravidelné pro-
gramy zameéfené na podporu zdravého Zi-
votniho stylu. Tyto programy by mély détem
srozumitelnou a atraktivni formou vysvétlovat
zakladni principy zdravého Zivota - dilezitost
kvalitniho spanku, vyvazené stravy, dostatec-



ného pitného rezimu, ale také rizika spojena
suzivanimalkoholu ¢ijinych navykovychlatek.
Dtraz by mél byt kladen na praktickou
stranku - jak se spravné stravovat v béZném
Skolnim dni, jak si naplanovat ¢as na pohyb
i odpocinek, a jak rozpoznat nezdravé vzorce
chovani dfive, nez se stanou problémem.

PETRA A JIRi NOVOTNYCH, MONIKA
PETROVA, SVOBODA A PRIMA DEMOKRACIE
(SPD)

Meésto Pfibram si je plné védomo, Ze zaklady
pro zdravy a aktivni Zivot se tvofi jiz v détstvi.
Proto se aktivné zapojuje do podpory zdravého
zivotniho stylu u déti a mladeze, a to kom-
plexnim pfistupem, ktery zahrnuje finan¢ni
podporu sportu, rozvoj infrastruktury a duraz
na kvalitni stravovani.

Role mésta v podpofte fyzické aktivity je za-
sadni. Pfibram se drZi strategie, ktera ma za-
jistit dostupnost sportu pro kazdé dité: Mésto
se musi starat o to, aby sportovni arealy, hfisté
a télocvicny, ale i bazén, byly v dobrém stavu
a pristupné pro skolni i volnocasové aktivity.
Tim vytvaribezpecné amotivujiciprostfedipro
spontanniiorganizovany pohyb. Tato oblast je
zakotvena i v Planu rozvoje sportu mésta Pfi-
bram do roku 2030, ktery strategicky sméfuje
zdroje k efektivni podpofe sportovnich aktivit
ob¢anti mésta.

Klicovouroli hraji téZ dotacni programy, jako
je program Cinnost sportovnich organizaci.
Podpora je primarné cilena na kluby pracujici
s détmi a mladezi. Financ¢ni pfispévky snizuji
zatéz pro rodinné rozpocty, coz je ¢asto pro
mnoho rodic¢t rozhodujicim faktorem, zda
dité na krouzek bude chodit ¢i nikoliv, a tim je
zajiSténo to, Ze sport zlistane dostupny pro $i-
roké spektrum déti. Uplatiiuje se zde i podpora
pro projekt Trenéfi ve §kole, coZ napomaha pfi
télesné vychové détem, které dany sport zcela
nezvladaji, a proto je to nebavi. Diky témto
trenériim se pro né stava snazs$i, a nakonec
izabavny.

Pfibram se muiZe pyS$nit bohatou nabidkou
klubi - od extraligového volejbalu pfes fotbal,
hazenou, az po krasobrusleni, bojové sporty
a plavani. Mésto podporuje jejich naborové
aktivity, a zajiStuje tak pestrou Skalu moZnosti
pro rozvoj talentu, ale i tfeba jen samotnou ra-
dost z pohybu.

Mésto aktivné vyuziva komunitnich akci
k motivaci déti k pravidelnému pohybu. Pofa-
danim sportovnich akci, regionalné vyznam-
nych soutézi, turnaju a akcijako jsou napiiklad
Béh mésta Piibrami a Piibramsky pulmara-
ton, vytvari inspirativni sportovni prostfedi
a umoznuje détem zazit atmosféru soutézeni.
Meésto podporujeiniciativy, které zvysuji denni
pohyb, a to formou osvétovych kampani, ale
i projekty typu Pésky do Skoly, které upozor-
nuji na daleZitost aktivni cesty do Skoly jako
pfirozeného zdroje pohybu.

Zdravy zivotni styl je neodmyslitelné spo-
jenskvalitni vyzivou. Mésto se proto zaméfuje
na zlepSeni stravovani a zvySovani povédomi
o zdravé stravé. Duraz je kladen i na kvalitu
ve kolnich jidelnach. Skolni jidelny v Pfi-
brami musi dodrZovat piisné vyzivové normy
a spotfebni koS, coz zajistuje pestrou, vyvaze-
nou a zdravou stravu. Nékteré jidelny nabizeji

ivybérze dvoujidel, coZ zvysuje pravdépodob-
nost, Ze si déti vyberou obéd, ktery jim chutna,
anebudoujidlo odmitat. Mésto motivuje Skolni
jidelny, aby neustale zvySovaly kvalitu a zara-
zovaly vice Cerstvych surovin. Nechali jsme
si ,vytahnout*“ spotfebu zakladni zeleniny
abrambor u jednotliviich MS a ZS ve snaze za-
jistit v téchto jidelnach zpracovavani lokalni
produkce, mnohdy levnéjsi nez dovazené,
ale nesetkali jsme se pfilis s ispéchem. Jedina
skolni jidelna, ktera projevila zajem o lokalni
produkci od okolnich zemédélcti, byla Skolni
jidelna ve Skolni ulici.

Podpora lokalnich potravin a farmatskych
trhi je dal$im pozitivnim pfistupem v oblasti
sportu a vyzivy. Zapojenim rodin s détmi
do podpory farmarskych trh mésto zvysuje
povédomi o puvodu potravin a podporuje
konzumaci Cerstvych a lokalnich surovin,
coz ma pfimy vliv na kvalitu stravovani v ro-
dinach.

Dalsiprojekt, ktery se setkal s ispéchem, byl
Mléko do skol, jeZje soucastivétsiho programu
Ovoce, zelenina a mléko do $kol. Cilem bylo
podpofit zdravé stravovaci navyky a zvysit
spotfebu mlé¢nych vyrobkd mezi zaky prv-
niho stupné zakladnich skol. V ramci tohoto
projektu byly détem dodavany zcela zdarma
neochucené mlécné vyrobky a konzumni
mléko.

Pfibram tak vystupuje jako moderni mésto,
které chape investici do zdravi déti jako in-
vestici do své vlastni budoucnosti, a aktivné
k tomu vyuziva vSechny dostupné nastroje -
od strategického planovani a financovani
sportu, azZ po podporu kvalitni vyZivy a osvéty.

VACLAV DVORAK, SPOJENCI - TOP 09,
STAROSTOVE A NEZAVISLI, POLITICKE HNUT{
HLAS, SOS PRIBRAM A NEZAVISLi KANDIDATI

V tomto sméru maji hlavni zodpovédnost
rodice a spolecnost ji z nich nesejme. Mésto
muze rodi¢im jenom pomahat, vytvaret dobré
podminky. V prvnifadé miZe ovliviiovat $koly,
které zfizuje, aby tyto podporovaly nejriznéjsi
sportovni krouzky. DruhoumozZnostije dotacni
podporasportovnich klubg, které ve mésté pti-
sobi. Tady se ale objevidva problémy. Prvnim je
omezeny meéstsky rozpocet. Kdyz dam nékam
vice, budeto chybétjinde. Druhym problémem
je otazka, kam sméfovat hlavni proud penéz:
do vrcholového sportu, nebo spise dobézného
masového sportovani? Vrcholovy sportjehodné
vidét, je to do urcité miry vizitka mésta. Ale je
nepfiijemnou pravdou, Ze vrcholovy sport neni
moc o zdravi. Casto je to vic byznys, ktery je
Casto doprovazen nevonavym odérem na hony
vzdalenému fair play. Pfijemnou vyjimkou je
pro mne piibramsky volejbal. Neni objektivné
spravna odpovéd, ktera oblast ma byt priori-
tou. Faktem ale je, Ze masovy sport, ktery je
opravdu o zdravi, nesmi ziistat popelkou. Dalsi
moznosti, jak pfiklonit déti ke sportu, jsou sa-
mostatné aktivity mésta. V Pfibrami to muizZe
byt akce Trenéii ve Skole, nebo poradani ruz-
nych sportovnich akci. Vtomto si vede Pfibram
celkem dobte. Myslim, Ze jako dobry pfiklad
pro mladé puasobi, kdyz i hlavni pfedstavitelé
mésta ukazuji svoji naklonost ke sportu, a to
zejména aktivnim sportovanim.

ANKETA

ALES BARASEK, SANCE PRO PRIBRAM

Zdravy Zivotni styl u déti a mladych lidi se
netvoii ndhodou. Pokud ma nékdo pozitivni
vztah ke sportu, zpravidla to ma tfi hlavni ko-
feny. Prvnim je rodina - aktivni rodice byvaji
prirozenym vzorem, podporuji své déti a moti-
vujijejit ven, hybat se a sportovat. Druhym jsou
vzory a inspirace. Déti Casto nasleduji ispésné
sportovce, chtéjise jim podobat, fandi tymam,
touZi po tspéchu a zazitcich, které sport pfi-
nasi. Tretim faktorem jsou znalosti a pod-
minky - kvalitni trenéfi, dostupné krouzky
a dobfe fungujici sportovni infrastruktura.

A pravé v této tfeti oblasti hraje klicovou
roli mésto. Jeho Gikolem je vytvaret materialni
podminky, bez nichz se Zadny rozvoj sportu
neobejde: sportovisté, télocvicny, haly ¢i ven-
kovni arealy.

BohuZel, v Pfibramije vtomto smérudlouho-
doby deficit. Mnoha sportovisté jsou zastarala,
chybi nova sportovni hala, u $kol zfizovanych
meéstem nevznikla v poslednich letech zadna
novatélocvi¢na. Atleticky stadion stale ztistava
jen na papife. Pfitom existuji mésta, i v naSem
blizkém okoli, ktera tuto oblast dlouhodobé
systematicky rozvijejia diky tomu vytvareji pro
sportovani détii mladeze zcela jiné podminky.

Budovani verejnych hfistje sice chvalyhodné
a bezpochyby pfinosné, ale samo o sobé roz-
hodné nestaci. Uz viubec nespliiuje naroky,
které maji sportovni kluby a organizované
sportovani - tam je potfeba kvalitni a cilené
budovana infrastruktura.

Mésto sice podporuje nékteré akce, které
vyzyvaji vefejnost k aktivnimu pohybu - na-
priklad Den sportu pro $kolaky nebo projekt
Trenéfi ve Skole. To je bezpochyby krok sprav-
nym smeérem, ale nestaci to. Pokud chybi
kvalitni zazemi, jsou i ty nejlepsi akce jen do-
¢asnym impulzem.

Velmi duleZita je také motivace détiirodicu.
Mésto by mélo aktivné propagovat sport, spolu-
pracovat s kluby a Skolami a ukazovat, Ze pohyb
ma hodnotu. Sport je jednou z nejacinnéjSich
prevenci celé fady onemocnéni - fyzickych
i psychickych. Pomaha budovat kondici, imu-
nitu, sebevédomi i socialni vazby.

Presto je potfeba fici jeden nepopiratelny
fakt: i pfes ¢asto mizerné zazemi a nedosta-
tec¢né podminky je nadseni lidi kolem sportu
v Piibrami obdivuhodné. Funkcionafi klubd,
trenéfi i dobrovolnici dokazou svou energii
anasazenim mnohé nedostatky prekonataudr-
Zovat sportovni ¢innost ¢asto i na vrcholové
arovni. Praveé jejich prace je tim, co umoznuje
détem a mladym lidem sportovat navzdory
prekazkam.

A nakonec - pfiklad tdhne. Pokud budou
ve vedeni mésta lidé, ktefi sami Ziji aktivné
a sportuji, dokazou pfirozené inspirovat
ostatni. Pfejme si, aby nejen toto vedeni mésta
sky potencial: mésto, které sport bere vazné,
muze skute¢né zménit Zivotni styl celé gene-
race déti amladezZe.

m Rubriku zpracoval:
Stanislav D. Bieni
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I starsi clovék chce byt soucasti spolec¢nosti
a mit kontakt se vSemi generacemi

»S tim, jak pfibyva seniort, bude duleZité vytvaret prostiedi, které je starSim lidem pratelské a nevytlacuje je na okraj
spoleénosti,” fika Kristina Hovorkova, ktera v Pfibrami a okoli vede organizaci Fit senior Pfibram. A dodava: ,,V preseniorském
véku, tedy mezi 55 a 65 lety, se doporucuje udélat si plan pro diichodovy vék.”

SLOGAN VASi ORGANIZACE ZNi ,,ZUSTAN
V POHYBU, BUD FIT SENIOR". JAKY PODIL
PRIBRAMSKYCH SENIORU A SENIOREK
SE VAM PODARILO OBRAZNE ZVEDNOUT
Z GAUCE?

Udélalajsem sik nasemurozhovoru paraktual-
nich statistikamusimfict, Ze mé samotnou ta ¢isla
vzdy prekvapi. NaSe organizace se postupné stava
velkouasvyraznym dosahem, coZ pfi¢itame pes-
trosti programu zaméfeného na Siroké spektrum
potieb seniord.

Aktualné mame téméf 800 aktivnich klientd.
Pfibram starne - a i kdyZ to neni jen mistni jev,
u nas je podil seniorti 0 néco vyssi nez ve zbytku
SttedocCeského kraje. Pokud pocitame, ze zde Zije
kolem 7500 lidi ve véku 65+, je jasné, Ze mame
stale spoustu prace pred sebou.

ORGANIZUJETE MNOHO RUZNYCH AKTIVIT.
PRIBLIZTE NEKTERE Z NICH. O KTERE CINNOSTI
JENEJVETSi ZAJEM?

Kdy?Z se ptame novych Gcastnikd, pro¢ k nam
prichazeji, nejcastéjsi odpovéd zni: ,,Potfebuji
mezi lidi, jinak se doma zblaznim.“ Hned poté
nasleduje zajem o pohybové aktivity - at uz
z vlastni motivace, nebo na doporuceni 1ékafa.
Nasi filozofii je nabidnout pestrost - pro seniory
rizného véku, kondice i zajmti. Momentalné na-
bizime 11 typa cviceni, od lekci na Zidlich pres
tai-¢i, nordic walking az po posilovnu, a to ve 25
skupinach tydné. Zajem je opravdu velky. Kromé
pohybu mame i klubové aktivity - trénovani pa-
méti, rucni prace, tvofeni, zpivani, tanec, jazyky ¢i
technologie. Celkem jde o zhruba dvacet riiznych
programu, véetné specializovanych skupin, jako
jsou Makovicka a Parkinson klub pro seniory se
specifickymi potfebami.

NEKOLIK LET JSTE MELI KLUBOVNU V CENTRU
PRIBRAMI. PROC JSTE NOVE OTEVRELI DALS|
POBOCKU?

Dtivod otevieni druhé pobocky v ZeZické ulici
byl jednoduchy, stavajici klubovna Na Piikopech
je kapacitné naplnéna a pro rozsireni nabidky
jsme pottebovalinové prostory. Od zacatkujdeme
cestou, Ze nebudujeme jedno velké centrum, ale
hledame mista pocelémmeésté, aby seniorimbyla

Kristina Hovorkova

0d roku 2012 se vénuje seniorum a bu-
duje organizaci Fit senior Pfibram. Tento
zapsany spolek ma v soucasnosti 800
aktivnich seniorti a vloni hospodafil s vy-
nosy 3,2 milionu (dotace ¢inily 2,6 milionu
korun) a naklady tfi miliony korun. Kris-
tina Hovorkova vystudovala socialni praci
na Vysokej skole zdravotnictva a socialnej
prace sv. Alzbety a ziskala titul magistra.
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nabidka co nejbliZe. Logicky jsme se poohliZeli
po sidlisti, puvodné jsme hledali kolem namésti
17.listopadu, nakonec se ukazalojakoidealnivy-
uZit volnou mistnost v ZeZické, kde jsme doplnili
uz tak pestrou nabidku sluzeb, a mésto nas vtom
podpotilo, za cozjsme velmi vdécni. Kromé dvou
kluboven poskytujeme sluzby i na dalsich Sesti
mistech v Pfibrami, prfedevsim v télocvi¢nach
a cvicebnich salech.

Z OKOLNICH OSAD NEBO OBCi LIDE DOJIZDEJI,
NEBO VY CESTUJETE ZA NIMI?

Pfed péti lety jsme zacali rozvijet dalsi pojeti
sluzby, pravé jako reakci na seniory dojizdéjici
z okolnich obci, ktefi méli problém s naro¢nym
cestovanim meéstskou hromadnou dopravou.
Proto jsme vytvorili Kluby Fit senior, kde my
prijedeme za nimi. Vyjizdime do 13 obci okolo
Piibramia pravidelné zde organizujeme setkavani
seniorti snasim programem. Tyto kluby probihaji
jednou tydné akombinujitonejlepsiztoho, cona-
bizime. Jsme s timto konceptem velmi spokojeni,
protozeje onéjvelky zajem, vytvarejise zde hezka
spolecenstvi a seniofi ocenuji moznost nesedét
doma a pracovat na svém rozvoji.

V ZEZICKE ULICI PUSOBI TAKE SENIOR POINT
PRIBRAM. NAKOLIK S| OBE ORGANIZACE
ZAMERENE NA SENIORY KONKURUJi

A NAKOLIK SPOLUPRACUJI?

Jak je myslim jasné z jiz uvedenych ¢isel, obé
organizace maji pIné ruce prace pokryt poptavku.
Prosenioryje pak vyhodou mit moznost vybrat si
organizaci, ktera jim vice sedi. Obé tak mame své
skalni piiznivce, ale mnoho klienti se nam pro-
lina. Reklabych, Ze sei programové vhodné dopl-
fiujeme a komunikace probihd bez problémd, coz
potvrzuje i skvélé pfijeti v pavilonu na ZeZické.

JAK JE FIT SENIOR FINANCOVAN? A KOLIK
PLATI ZA AKTIVITY SAMOTNi UCASTNiCI?

Nas program je rozdélen do dvou smért. Pre-
ventivni program je symbolicky zpoplatnény
a hlavnimi soucastmi jsou rizné druhy cviceni
a vyuka jazykd, pfiCemz Gcast seniord se po-
hybuje mezi 45 a 70 korunami za lekci, tedy
na poloviné ¢i tfetiné bézné komercni ceny. So-
cialné aktivizacni sluzba je pro klienty zdarma.
Nevytvarime zisk, naopak se snazime ziskavat
zdroje na dofinancovani. Nejvétsi zdroj predsta-
vuje dotace od Stfedoceského kraje na poskyto-
vani socialni sluzby, vyznamné nas podporuje
i mésto Piibram a obce, do kterych dojizdime.
Cast nakladti pokryvame i z piispévki seniorti.
Usilujeme o vicezdrojové financovani, kazdo-
roc¢né ziskavame dotace od nadaci, letos napiiklad
od Vyboru dobré viile - nadace Olgy Havlové nebo
Nadace J. A. Sladka mistnich Kovohuti. Velmi
dulezita je také materialni podpora formou dard,
snizeného najemného nebo bezplatnych sluzeb

Reditelka Fit senioru Piibram Kristina Hovorkovd.
Foto: Eva Milcova

od partnerti a prace dobrovolniki. Kazdy rok je
to boj, letos je rozpocet opravdu napjaty, a proto
si vSech podpory nasich partnert velmi vazime
adékujeme za ni.

O SENIORECH SE OBCAS MLUVi JAKO

O HOMOGENNI SKUPINE S OBDOBNYMI
ZAJMY A STAROSTMI. PRITOM TO REALITU
ODRAZi POUZE VELMI OKRAJOVE. CO JSTE SE
ZA DOBU, KDY VEDETE FIT SENIOR, NAUCILA
O LIDECH V POKROCILEJSiM VEKU?

Setkavam se s mnoha piibéhy a vzdy mé pre-
kvapi pokora, sekterou seniofi pristupujik zivotu,
i pfes naro¢né Zivotni osudy a piekazky kazdy
den bojuji a vazi si malickosti. Malokdy si feknou
0 pomoc, a naopak sami chtéji pomahat. Mné se
se seniory pracuje velmi dobte a vyvracim, Ze by
byli protivni ¢i podobné piivlastky, kterymi jsou
karikovani.

Ano, jsou zranitelnéjsi, davérivéjsi, hife
se pohybuiji ¢i slysi, a to je praveé to, co by méli
ostatni lidé pfijimat a tolerovat. Urcité mluvim
zavSechny kolegy ashodneme se, Ze nas prace se
seniory nabiji energiiajsounam velkou inspiraci.

JSOU PODLE VAS LIDE V SENIORSKEM
VEKU SPOKOJENI SE SVYM ZIVOTEM
AFUNGOVANIM SPOLECNOSTI?

Mohlo by to byt lepsi. Klienti mi fikaji, Ze je
lidé, atotfebainatifadech, automaticky povazuji
za hloupé a to je prece strasné. Zvlast kdyz vam
to fika ¢lovek s nékolika tituly. Neochota a pocit
prehliZenije to, s ¢im se setkavaji. Kdyby si kazdy
uvédomil svou smrtelnost a to, Ze jednou bude
stary a pomalejsi, urcité by byla tolerance ve spo-
lecnosti vyssi. A pozor, tolerance neni prehliZeni.
Clovéksistale pfeje byt soucasti spole¢nostiamit
moznost interakce se vSemi generacemi. Toto vni-
mani se musi zménit.



STARNUTi POPULACE JE DLOUHODOBYM
SPOLECENSKYM TEMATEM. JE Z VASEHO
POHLEDU PRIBRAM PRIPRAVENA
NA ROSTOUCI PODIL OBEANU VE VY35iM
VEKU? POKUD NE, CO BY SE MELO ZMENIT
A ZLEPSIT?

K problému je potfeba pristoupit strategicky
a s dostatecnym predstihem. Pfibram ma velmi
dobry systém socialnich sluzeb, ktery je tfeba
kapacitné posilit, ale to je jen ¢ast celku. Senior
neznamena jen potfebu domova pro seniory, je
nutné fesit také malometrazni bezbariérové by-
dleni, vefejny prostor, dopravu, zdravotnictvi,
moznost pracovat nazkraceny tivazek, komunitni
Zivotadalsisluzby. Je dlilezité vytvaret prostiedi,
které je starSim lidem pratelské a nevytlacuje je
na okraj spolecnosti. Narepublikové tirovni vzni-
kaji strategické plany pfipravy na starnuti popu-
lace, které by se mély promitat i do kraji, mést
aobci, pficemz velky diraz je kladen na prevenci
jako nastroj oddaleni zavislosti seniora na sys-
tému. My takovou prevenci vytvafime, a protoZe
je zajem o rozsifovani nasich sluzeb do regionu,
pozadali jsme od roku 2026 Stfedocesky kraj
o navyseni kapacity, coZ nam bylo zamitnuto
z divodu nizké priority, to je pro nas tézko po-
chopitelné.

PRIBRAM VAS PODPORILA?
Meésto Piibram nas pfispévek letos navysilo,
coznam umoznilo otevfit pravé novou klubovnu

arozsititdalSiaktivity. Nutné je podotknout, Ze to,
co by méla zajistit vefejna sprava i komerc¢ni sub-
jekty, je jen jedna strana mince, druha je osobni
odpovédnost kazdého z nas. Obecné mi chybi
urcita flexibilita a pfijeti, Ze stafi pfinasi zmény.
Napfiklad v¢asné prestéhovani do mensiho bytu
s dostupnymi sluzbami sniZuje naklady a od-
pada narocna péce o velkou nemovitost. Stejné
tak navrat k vicegenera¢nimu bydleni mtiZe byt
vyhodny pro vSechny.

PRO MNOHO SENIORU JE KRITICKY PRECHOD
Z PRACOVNIHO ZIVOTA DO PENZE. JAK SE

NA TENTO PREROD PRIPRAVIT A VYROVNAT SE
SNiM?

To fikate velmi pfesné, navic velka ¢ast lidi si
starnuti nepfipousti, dokud neni vlastné pozdé.
Obecné se doporucuje udélat si plan v presenior-
ském véku, tedy mezi 55 a 65 lety. Zakladni
otazky se tykaji bydleni - bude mi vyhovovat, az
nebudu moci, protoze nynijejesté prostor proin-
vestice nebo Gpravy. Kde jsou dostupné sluzby?
Kde jerodina? Jak se bliZi odchod do dtichodu, je
vhodné promyslet, jak nahradime pohybasocial-
nivazby, které prace poskytovala. To, Ze skolegou
proberu pocasi, plany na vikend nebo Ze do prace
dojdu pésky a cely den jsem na nohou, pak lidem
chybiajetfebatento vypadek kompenzovat,jinak
nam to hlava i télo rychle vrati. DileZité je feSit
zdravotni problémy vcas, neodkladat operace,
chodit na prevenci a posilovat zdravi vlastnim

ROZHOVOR

pri¢inénim - pohybem, zdravou stravoua dusevni
aktivitou. Pokud néco seniory opravdu trapi, je to
Spatné zdravi, proto by kazdy mél udélat maxi-
mum. Do této Zivotni etapy vstoupite klidnéjsi,
kdyZ mate plan.

JSOU LIDE, A NEJEN STARSI, KTERI SE
ZRUZNYCH DUVODU NECHTEJi ZAPOJOVAT
DO ORGANIZOVANYCH AKTIVIT. CO BYSTE
PORADILA SENIORUM, KTERi NECHTEJi NIKAM
DOCHAZET, ALE PRESTO CHTEJi ZUSTAT
FYZICKY | PSYCHICKY FIT? EXISTUJE NEJAKE
ZAKLADNI A JEDNODUCHE DOPORUCENI?

Uz to, Ze si Clovék uvédomi potfebu premyslet
onaplnéni této Zivotni etapy, je prvni krok, ktery
chvalime. Dale plati to, co jsem zminila vySe: po-
hyb, dusevni aktivita, socialni kontakty, financ¢ni
a materialni pfiprava - to je nékolik bodi, které
doporucuji promyslet. Libi se mi motto, Ze ¢lo-
vék je stary v okamziku, kdy se odmita ucit no-
vym vécem, a v tom je velka pravda. Najdéte si
nové hobby, vénujte se tomu, na co jste cely Zi-
vot neméli Cas - a to vSe 1ze i bez klubd seniord.
Necekejme, Ze se 0 nas nékdo postara, pfijméme
vlastni zodpovédnost, ale neostychejme se pfi-
jmout pomoc.

m Stanislav D. Bfen
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ZIVOT V PRIBRAMI

Pfedavani certifikatu: aspéch mladych
studentu anglického jazyka

Slavnostni pfedavani certifikatd Cambridge English v Piibrami potvrdilo, Ze vytrvalost a snaha o zdokonalovani v jazycich pfinasi
vysledky. Pro mladé studenty je certifikat diikazem jejich schopnosti, ale také cennym kli¢em k novym vzdélavacim i Zivotnim

prileZitostem.

Ve ctvrtek 4. zafi se v prostorach Zamecku-
-Ernestina uskutecnila slavnostni akce spo-
jena s preddvanim mezinarodnich certifikata
Cambridge English. Tuto udalost pfipravilo
Jazykové a vzdélavaci centrum aspire spolecné
se svym partnerskym zkouskovym centrem -
Evropskym centrem jazykovych zkousek, a to
za Ucasti pedagogl, rodi¢u i pfedstavitelu
meésta.

Certifikaty si prevzali tispésni absolventi
zkousSek, ktefi prokazali své jazykové doved-
nosti na Grovnich od Pre A1 az po C1. Letos byl
zaznamenan rekordnipocet Gc¢astniki - zkousky
slozilo a certifikat pfevzalo 100 studentd.

Pro mensi déti Slo o prvni zkusSenost se
zkouskami tohoto typu, starsi Zaci a studenti
pak diky certifikatim ziskavaji vyhodu pfi
dal$im studiu. U pfijimacich fizeni na stfedni
Skoly mohou za certifikat ziskat body navic,
u maturitni zkousky zase certifikat na vyssich
jazykovych trovnich nahrazuje skolni ¢ast ma-
turity z anglického jazyka.

Mistostarosta mésta Pfibram Vladimir Karpi-
$ek ve svém projevu ocenil praci $kolistudenti
a zduraznil viznam kvalitni jazykové pfipravy

Jazykoveé certifikaty Cambridge English si letos prevzala stovka Zakii a studentii.

pro budoucnost mladych lidi i rozvoj regionu.
Reprezentanti Evropského centra jazykovych
zkousSek pfipomnéli, Ze Cambridge certifikaty
patfi mezi nejuznavanéjsi doklady jazykové
zpusobilosti na svété a oteviraji studentim
dvefe k dalsimu vzdélavani i k mezinarod-
nimu uplatnéni. U¢astnici akce ocenili nejen
individualni aspéchy student, ale také dlou-

Foto: aspire
hodobou praci lektort a ucitell, ktefi své zaky
na zkousky systematicky pripravuji.

= Hana Horakova
Jazykové a vzdélavaci centrum aspire
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Hornické muzeum Pribram pripravilo
program pro 17. listopad i adventni ¢as

V Den boje za svobodu a demokracii bude otevien Pamatnik Vojna LeSetice, kde se uskuteéni komentované prohlidky, tematické
vystavy a pietni akt za obéti nesvobody. Muzeum dale pfipravuje fadu adventnich akci, vystavy betlému a vanoéni koncert.

Foto: Hornické muzeum Piibram

Pamadtnik Vojna.

Pfi prileZitosti statniho svatku - Dne boje
za svobodu a demokracii - bude v pondéli
17. listopadu Pamatnik Vojna LeSetice ote-
vien Siroké vefejnosti. Pfipraven bude také
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doprovodny program. Od 9.00 do 16.00
budou v arealu byvalého pracovniho tabora
probihat komentované prohlidky, navstév-
nici si budou moci prohlédnout i tematickou
vystavu s nazvem 17. listopad 1939 a 1989
na Pfibramsku. Jeji prvni ¢ast nabizi pohled
do méné znamé kapitoly nasich modernich
déjin a priblizi likvidaci Vysoké Skoly barniské
17. listopadu 1939 nacistickymi okupanty
aodvleceni 16 jejich studentt do koncentrac-
niho tabora v Sachsenhausenu. Druha ¢ast vy-
stavy pojednavaoudalostech po 17.listopadu
1989 v Piibrami.

Kvidénibude také nova vystava pfipravena
akademickym malifem Ivanem Bukovskym.
Ve 13.00 se uskutecni pietni akt za obéti ne-
svobody za ucasti pamétnika, zastupct Stfe-
doceského kraje a dalSich hostu.

Na pfedvanocni ¢as chysta Hornické mu-
zeum Pribram doprovodny program pro déti
i dospélé. V pobocce Muzeum zlata Novy

Knin bude od 25. listopadu do 17. prosince
a od 27. do 30. prosince k vidéni vystava
betlému a historickych vanoc¢nich pohlednic.
Tradi¢ni vystavu Pfibramské betlémy mohou
zajemci navstivit od 5. prosince do 4. ledna
ve vystavnim salu dolu Vojtéch. Akce Vanoce
v hornickém domku a Stédrovecerni Sichta
v Prokopské Stole jsou naplanovany na vi-
kend 13.-14. prosince, stejné jako Vanoce
ve Skanzenu Vysoky Chlumec. Stfibrna nedéle
14. prosince nabidne adventni koncert sborti
Arytmie a Gambale.

Podrobnosti k adventnimu programu najdete
na webu muzeum-pribram.cz a v pfistim cisle
Kahanu.

= Stanislava Charvatova
Hornické muzeum Piibram
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Pribramsky obchvat ziskal dalSi povoleni

v w2

Projekt vystavby jihovychodniho obchvatu Pfibrami, konkrétné ¢asti 2., ktera ma vést od Brodu do Bohutina, postoupil do dalsi
faze. Méstsky urad Piibram vydal tzv. koordinované ziavazné stanovisko a jednotné environmentalni stanovisko k preloice
silnice 1/18, kterd ma odleh¢it dopravé v centru mésta. Rozhodnuti je v plném znéni dostupné na tfedni desce mésta Pfibram

(elektronicky: edeska.pribram.eu/eDeska).

Zadost o vydani stanoviska k projektu podalo
Reditelstvi silnic a dalnic CR (RSD), které zajis-
tuje pfipravu stavby prostfednictvim projekéni
kancelafe Valbek. Dokumentace byla tfadiim
predlozena v letoSnim srpnu.

Stanovisko pfislusného Gfadu potvrzuje, ze
zameér neni v rozporu s tzemnimi plany dotce-
nych obci ani se zajmy statni pamatkové péce.
Z pohledu ochrany Zivotniho prostfedi je stavba
oznacena za piipustnou, avsak jeji realizace musi
spliovat fadu podminek.

Tyto podminky se tykaji zejména ochrany
vodnich tok a hospodafeni s deStovou vodou.
Projekt pocita naptiklad s vybudovanim re-
ten¢ni nadrZe o objemu pies dva tisice kubikd,
ktera bude slouZit k regulaci odtoku. Stroje
pouzivané na stavbé musi mit ekologicky od-
bouratelné naplné a nesméji byt parkovany
v zaplavovych tizemich. Zemina ani stavebni
material nesmi byt skladovany v blizkosti vod-
nich toku, aby nedoslo k jejich ohroZeni pfi
zvySenych pritocich. Zarover je nutné dodrZet

technické normy pro kiiZzeni komunikaci s od-
vodilovacimi zafizenimi. Pribéh vystavby bude
podléhat kontrole vodopravnich ifadti, Povodi
Vltavy i Statniho pozemkového Gifadu.

Podana zadost se vztahuje k posouzeni doku-
mentace pro stavebni fizeni. O umisténi stavby
jiz bylo rozhodnuto - v souladu s izemné plano-
vaci dokumentaci kraje i mésta bylo pred dvéma
lety vydano pravomocné Gizemni rozhodnuti.
Samotna trasa obchvatu je soucasti izemniho
planu Pibrami uz od pocatku tohotostoleti. Podle
schvalené dokumentace se nova silnice odpoji
od soucasné komunikace I/18 pred obci Bohutin
a na konci trasy se okruzni kfizovatkou napoji
na silnici I/66 a Brodskou ulici. Cilem projektu je
odklonit tranzitni dopravu, ktera nyni zatéZuje
Piibram, zejména pak méstskou cast Bfezové
Hory. Trasa této ¢asti obchvatu prochazi katastry
Bohutina, Tisové u Bohutina, Narysova, Zdabote,
Zezic, Brodu u Pfibramé a samotné Pfibrami.

Téma obchvatu je v Pfibrami dlouhodobé
predmétem diskusi. Mésto i nékteré okolni

obce a osady ocekavaji, Ze jeho realizace vy-
razné zlepsi dopravni situaci a odleh¢i centru
od tranzitni dopravy.

Naopak nékteré méstské casti, naptiklad
Zdabot, ZeZice a Brod, se obavaji zvyseni hluku,
exhalaci a intenzity dopravy. Tyto ¢asti mésta
v lednu 2022 podepsaly s pfibramskou radnici
memorandum, které mj. obsahuje zavazek mésta
financovat vystavbu protihlukovych stén v pii-
padé, Ze je nezajisti samotny investor, tedy RSD.
Ten sjejich realizaci v projektu nepocita, protoze
podle hlukovych simulacinejsou zakonné limity
prekroceny. Vybory zminénych osad se sméstem
zaroven dohodly na dalSich opatfenich ke zmir-
nénidopadii provozu obchvatu, véetné vytvoreni
fondu, ktery by soustfedoval prostfedky na pfi-
padnou vystavbu protihlukovych stén.

m Stanislav D. Bfen
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Cestovatel mezi Vysokou Peci a Kozi¢inem

Mésto Pfibram ve spolupraci se studiem-relinkt pfedstavilo prvni krok k realizaci Strategie obnovy a rozvoje krajinnych reliktu.
Pilotni projekt s ndzvem Cestovatel ma symbolicky i fyzicky obnovit historickou stezku mezi Kozi¢inem a Vysokou Peci, ktera
zanikla zejména v diisledku modernizace zemédélstvi. V ¢ase podzimni rovnodennosti se pfimo na misté uskutecnilo prvni
setkani s vefejnosti.

Spolecné sazeni stromu na obnovované cesté mezi
Vysokou Peci a Kozicinem.  Foto: Stanislav D. Breri

Cestovatel (svym tvarem pfipomina pout-
nika) je pojmenovani obnovované cesty, ktera
staleti slouzila mezi Vysokou Pecia Kozi¢inem.
Do jeji revitalizace se pustilo studio-relinkt

ve spolupraci s méstem Pfibram, mistnimi ze-
médélci, Osadnim vyborem Kozi¢in, odborniky
i dobrovolniky. Jde o prvni projekt, ktery nava-
zuje na studii, ktera mapovala zaniklé krajinné
prvky (podrobnosti pfinesl Kahan 7-8/2025).
Cilem je nejen vytvofit pési propojeni, ale také
misto setkavani ¢i environmentalniho vzdéla-
vani.

MOKRADNI, A POZDEJI ZMELIOROVANA
LOUKA

Podle historickych map vedla cesta nejpoz-
déjiod 16. stoletizoblasti dnesniho Vysokopec-
kého rybnika k obci Kozi¢in, pficemz slouZzila
k dopravé mezi mlyny, hamry a hornickymi pro-
vozy. Postupem ¢asu v$ak zanikla v dusledku
intenzifikace zemédélstvi a melioraci. Nazev
lokality Na Luhowskym dodnes pfipomina né-
kdejs$i moktadni charakter krajiny. Autofi pro-
jektu zmapovali mj. pravé systém meliorace,
ktery je caste¢né ucpany a ¢astec¢né funkéni.
Mapa louky se Srafovanim v mistech, kde podle
mistniho Setfeni i satelitnich map vede odvod-
néni, pfipomina obii vodni radiator.

Prvni faze projektu zahrnuje obnoveni pfi-
blizné dvoumetrového pasu cesty formou vy-
seCenilu¢nitravy, umisténidfevénych sloupka
s QR kdédy vedoucimina podrobnéjsiinformace,
instalacilavicky a vysadbu prvniho stromu bu-
douci aleje. K tomu poslednimu doslo v nedéli
21. zafi béhem terénni exkurze s diskusi mezi
Vysokopeckym rybnikem a Kozi¢inem.

Soucasti prochazky s vykladem, kterého se
ucastnila dvacitka zajemca, byly dalsi zazit-
kové prvky jako napft. sound walking. Lidé se
rozdélili na dvé skupiny. Jedna si zavazala oci

Satkem a druha ji provazela pres louku. Béhem
tohoto experimentu bylo moZné vnimat krajinu
jingmi smysly neZ dominantné o¢ima. Poté si
obé skupiny vyménily role a nasledné mohl ka-
Zdy sdélit, co prozival. U nékterych vystoupily
zvuky v okoli, dalsi vnimali chlize po hrubém
povrchu pole, jini pocitovali vedro otevieného
vyprahlého prostoru.

HLAS V PARLAMENTU VECi

Soucasti projektu je i vzdélavaci program
Parlament véci, ktery propojuje environmen-
talnivzdélavanisuménim afilosofii. Tento kon-
cept, ktery vychazi z myslenek francouzského
filosofa a sociologa Bruna Latoura, se snazi dat
vécem vcetneé piirody vahu v politické debaté.
Tento dosud ,,némy“ hlas mohou artikulovat
ireprezentovat jen lidé.

V ramci prochazky doslo také na kruh pfani,
kdy tcastnici poznacili na papirky své pred-
stavy spojené nejen se vznikajici cestou. Mnoha
prani a nazory vyslovené uprostfed louky
po spole¢né dvouhodince mély hloubku my-
Slenkovou ¢i duchovni, vystiznost, naléhavost
ipoeti¢nost.

V ramci dalsi faze v letech 2026 a 2027 se
navrhuje rozsifeni aleje, doplnéni nau¢nych
prvkd, obnova drobnych krajinnych struktur
a zlepseni ekologické hodnoty tizemi. Vysadby
aapravy by mély probihat v koordinaci s mist-
nimi zemédélci a obyvateli Kozicina.

= Stanislav D. Bfen
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Pokuty z D4 jdou do milionti korun

Od zadatku tohoto roku mésto Pfibram pfevzalo agendu méfeni tisekové rychlosti na &asti nového tseku dalnice D4 mezi
Pfibrami a Piskem. Mésto Pfibram vystupuje jako spravni organ, ktery ve spravnim fizeni projednava pfestupky timto zpiisobem
zjisténé, samotné méreni nezajistuje, prebira data ovérena Policii CR.

Mésto Pfibram v letoSnim roce do konce
zafi obdrzelo z pokut za prekroceni rychlosti
na dalnici D4 ve své spravni pusobnosti pfijem
témér Sest miliont korun. Konkrétné se jednalo
05801 440 korun za 7255 oznamenych pre-
stupki. Nejvyssi pfijem eviduje Gifad za ¢erve-
nec (953 100 korun, 893 prestupkil) a kvéten
(918 400 korun, 889 pfestupku).

V rozpoctu mésta na rok 2025 byl pro
vSechny pokuty zméfenirychlosti v pisobnosti
pribramského dopravniho tGfadu, vcetné téch
z D4, planovan piijem 4,5 milionu korun.

Provoz systému vytvari i nové naklady.
»Vykon agendy na tseku kontrolniho meéreni

|61

rychlosti na dalnici D4 vytvari Méstskému
tfadu Pribram provozni ndklady, které jsou
dosud ve vysi pfiblizné 1400 000 korun. Tyto
naklady zahrnuji predevsim vydaje na pos-
tovni sluzby a pak také platy zaméstnancii,
kteri tuto agendu vykonavaji,“informoval Jan
Novak z Dopravniho ifadu Méstského titadu
Pribram. ,,Softwarové a hardwarové vybaveni
vyuzivané pro tuto cinnost bylo pro agendu
prestupkového Fizeni pofizeno a provozovano
JjiZpred zahdjenim uvedeného méreni,“ vysvét-
lil Jan Novak.

Mésto neni provozovatelem samotného mé-
feni. Technicky je zajiStuje spolecnost Via Salis

na zakladé koncesni smlouvy uzaviené s Redi-
telstvim silnic a dalnic. Ziskana data z méficich
systémii validuje a pfedava k fizeni Policie CR.
»Z pravniho hlediska se tedy nejedna o to, Ze by
koncesionar pokutoval fidice - provozuje pouze
technické zarizeni ajeho vystupy predava Policii
CR, kterd, jako orgdn vefejné moci, zajistuje dalsi
kroky podle zakona o provozu na pozemnich ko-
munikacich,“ dodal Jan Novak.

= Stanislav D. Bfeni
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Sportovani na podzim

s2ve v

vow

Zimni obdobi v Pfibrami pfinasi fadu pfileZitosti k aktivnimu odpocinku, pohybu i relaxaci. SZM pfipravila pro vefejnost napfi¢ svymi
stiedisky program, ktery je uréen véem generacim - od déti po seniory.

Ovikendech bruslivmalé haleSirokd verejnost, viitery
a ve Ctvrtek maji hodinu ve velké hale seniofi.
Foto: SZM

Na zimnim stadionu probiha kazdou sobotu
anedéli od 14.00 do 16.00 vefejné brusleni
v malé hale. V dobé brusleni je oteviena puj-
Covna brusliiobcerstveni, v hale hraje hudba
a cast ledové plochy je vyhrazena pro malé
déti. V détském prostoru je mozZné vyuzit
hrazdicky, které slouzi jako opora pro zaci-
najici bruslare.

Kazdé utery a ctvrtek od 11.00 do 12.00
je velka hala zimniho stadionu vyhrazena se-
niorum. Tato hodina bez rusivych vlivi nabizi
bezpecné prostiedi pro pohyb, protazeni téla
ispolecenské setkavani.

V aredlu Novy rybnik se od fijna opét roz-
béhl zimni provoz sauny. Pondéli a ¢tvrtek
jsou urfeny muzam, Utery a patek Zenam,
vZzdy od 14.00 do 21.00. Ve stfedu, o viken-
dech a svatcich je moZné vyuZit privatni saunu
po predchozirezervaci. Vtéchto dnech je sauna
otevienaod 10.00do 21.00 anabizi prostor pro
regeneraci a odpocinek.

Novinkou letos$ni sezony je moznost prona-
jmu sportovni haly na badminton s moznosti
vyuziti karty MultiSport. Rezervace probiha
e-mailem nebo telefonicky, dostupnost je
mozné ovéfit online. Vybaveni si zde muzete
zapujéit.

Plavecky bazén a sauna v aquaparku jsou
v bézném provozu. V dopolednich hodinach
jsou urceny pro vyuku plavani zaka pfibram-
skych skol, odpoledne pak slouzi plaveckému
klubuavefejnosti. V provozu jsou také tobogany.

Aktualni informace o provozu jednotlivych
stredisek, rozpisu drah, pfipadné zmény roz-
vrhiia dalsi dulezité novinky najdete na webech
szmpb.cz a na fb.com/szmpribram.

m Katefina Jahelkova
Sportovni zafizeni mésta Pfibram
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Pod Svatou Horou objevovali Katalansko

Slunce, hory, more, fotbal, uméni i vyborné jidlo - to vSechno cekalo na Zéky zakladni $koly pod Svatou Horou pfi vyukovém pobytu
ve Spanélsku. Misto skolnich lavic poznavali svét naZivo, mluvili anglicky i Spanélsky, ochutnavali mistni speciality a nasavali rytmus
Spanélské kultury. Poznavali jeji viiné, barvy i chuté. KaZdy rozhovor, ismév nebo drobna situace v obchodé se stal malou lekci -

o komunikaci, otevienosti i odvaze zkouset nové véci.

Prvni den pobytu se nesl v duchu poznavani
jednoho z nejkrasnéjsich mést Evropy - katalan-
ské Barcelony. Zaci navstivili baziliku Sagrada
Familia, mistrovské dilo Antonia Gaudiho, kde
se zucastnili anglicko-Spanélského programu.
Dozvédéli se o autorovi stavby a o tom, jak jeho
pracespojuje piirodu, architekturuaviru. Zblizka
si prohlédli slavné fasady, vitraZe i charakteris-
tické véze, které jsou barcelonskym symbolem.
Poténasledovala projizdka srdcem mésta - od Arc
de Triomf aZ po sochu Krystofa Kolumba. Déti
se prosly po slavné ulici La Rambla, navstivily
piistav a den zakon¢ily na Spanélském namésti
(Placa d’Espanya), odkud se oteviel nadherny
vyhled na mésto.

Druhy den patfil sportu a pfirodé. Dopo-
ledne Zaci navstivili muzeum FC Barcelony,
které pfiblizuje bohatou historii tohoto klubu.
Vzhledem k rozsahlé rekonstrukci se tentokrat
podivali pouze do interaktivni expozice - ale
itanabidla mnoho. Diky multimedialnim pro-
jekcim a trofejim mohli nahlédnout do zakulisi
a pocitit atmosféru zapasu, které v minulosti
prozivaly spousty fanousktu. Odpoledne se
skupinavydalado hor - k Montserrat, jednomu
z nejvyznamnéjsich poutnich mist Spanélska.
Zacivystoupalike klasteru s Cernou Madonou,
patronkou Katalanska, a obdivovali neobvyklé
skalni atvary, které vytvofrila sama pfiroda.
Skvélym zpestfenim byly tradi¢ni trhy konajici
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se pod klasterem, kde mohli ochutnat domaci
syry, med i jiné speciality.

Dalsi den patfil katalanskému venkovu. Vy-
pravazacalanaryzovych polichumeésteckaPals,
kdeseZacidozvédéli,jak seryZe v oblasti péstuje,
sklizi a zpracovava. Pfi prochazce starobylym
meéstem Palsnasledné mohli obdivovatkamenné
ulicky, véZz11.stoletiamalebné vyhledy nakra-
jinu Costy Brava. Odpoledne pokracovali do Gi-
rony, mésta se sttedovékymi hradbami, slavnou
Zidovskou ¢tvrtialegendou omouchach svatého
Narcise - podle povésti pravé tyto mouchy ochra-
nily mésto pred francouzskymi vojaky a od té
dobyjsousymbolem Girony. Jejich motivnajdete
na suvenyrech, fasadach i ve znaku mésta.

Posledni vyletovy denspojil tradici s uménim.
V lisovné olivového oleje, kde se zaroven vyrabi
mistni vino, Zaci sledovali cely proces vyroby
- od sbéru hroznti po lisovani a zrani. Na zavér
ochutnali syry, chleba s olivovym olejem a uze-
niny, diky ¢emuz mohli poznat autentické Spa-
nélské chuté. Zavér dne patfil muzeu Salvadora
Daliho ve Figueres. Barevné, blaznivé, surrea-
listické stavbé - pfesné takové, jako sam autor.
Zaci si odnesli nejen nové poznatky o umeéni, ale
iinspiraci, Ze tvofivost nezna hranic.

Vyukovy pobyt ve Spanélsku byl vic neZ jen
Skolni vylet - byl to pobyt plny poznavani, ko-
munikace a osobnich proZitk@. Zaci rozvijeli
jazykové dovednosti, ucili se spolupraci, samo-

— 5
Vyiukovy pobyt ve Spanélsku byl vic nezjen skolnivylet
- byl to pobyt plny pozndvani, komunikace a osobnich
prozitkil. Foto: ZS pod Svatou Horou

statnosti i odpovédnosti a zaroven propojovali
déjepis, zemépis, pfirodopis i cizi jazyky do jed-
noho velkého dobrodruzstvi. Kazdy den pfina-
Sel nové vyzvy - at uz pfi poznavani pamatek,
ochutnavani mistnich specialit nebo pfi snaze
li¢ting. Domu se vratilis hlavou plnou védomosti,
srdcem plnym zazitk( a s pocitem, Ze u¢enidava
nejvétsi smysl, kdyz se proziva vsemi smysly.

m Gabriela Dvofakova
Z8 pod Svatou Horou
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MASOZAVOD IQE'TEZCE
KAUFLAND JE ZARUKOU

KVALITY ZNACKY

Masozavod v Modleticich je jiz 22 let srdcem
zpracovani masa obchodnihe fetézce Kaufland

v Ceské republice. Kazdy den zde vice nez 400
zaméstnancd zpracuje v prdméru 175 tun masa,
které putuje do viech prodejen Kaufland v Cesku
a na Slovensku. Vysledkem jsou produkty znacky
K-Mistfi od fochu z Modletic!, kterych si zdkaznici
i odborng vefejnost ceni pro jejich kvality,
cerstvost a poctivé femeslné zpracovani.

ako jeden z pfednich

zpracovateld masa a masnych

wyrobkd v Caske republice

se masozdvod v Modleticich
vyznatuje komplexnim pfistupem
k celému virabnimu procesu,
Kazdy kus masa je v Modleticich
pedlivé zkontrolovan, vytiidén
a zprocovan vyhrodn@ ruéné.
Tradicni pfistup k femeslu je viok
#aroven podporovan modernimi
technologiemi, které zvySuji efektivitu
vyraby a Setfl Fivotni prostfed].

KDN_TRDLﬁ. SUROVIN

A DURAZ NA CERSTVOST
Kvalita surovin o obalovych
materiald je pro masozavod
zcela zasadni. Cely virobni
proces od bourdni masa, pfes
virobu mletého masa a klobas
ai po zavéreéné baleni probiha

kompletn& pod jednou stfechou,

coZ umoEnuje disledné sledovani
koidého kroku. PTi pfijmu prochazi
maso detailni kentrolou vletné
mikrobialnich testd ve viastni
Ioboratofi, méreni pH, teploty,
optické kontroly o daliich testd,
Diky rychlému zpracovani, vysokym
hygienickym standaerdim o ckamZité
distribuci jsou zakoznikim doddvany
vidy cerstve vyrobky,

Denné se zde zprocuje primémé
175 tun vepfového o hovéziho

masa, ze kterého se vyrabi balena
cerstvé maso, mletd masa, mosné
vyrobky jako napf. klobdsy, sekand

a uzend masa pro zakazniky 145
prodejen Koufland v Ceské republice
a doldich 85 na Slovensku, ,Frestofe
sobédstadnost Ceské republiky

ve veplovém maose nepfesahuje

45 %, doff se nam napinit potfeby
nakupu vepfovich pllek od feskych
dadovateld, o tim podporovat
mistnl produkel,” Fld Viedimir landa,
vedouci provezu mosozdvadu
Modletice, ktery zde procuje od jeho
otevieni v roce 2003

Kaufland nastavil velmi vysoké
standardy kvality v oblosti cerstvého
masa a masnych virabkd jiz

od somého zafatku. Pravé tento

zavazek vede cely tym masozdvodu
nejen k pevnému dodrzovani
prisnych pravidel, ale také

k neustalému rozvaji o inovacim.
Vysakou Grovern prace celého tymu
potvrzuje i fakt, Ze je mosozavod

v Madleticich ka¥doroéné driitelem
certifikatu IF5 food (International
Featured Stondards) no nejvyisi
Qrovni.

PROPOIJENI TRADICNIHO
REMESLA S MODERNIMI
TECHNOLOGIEMI

V maosczavodu je take kladen velky
diraz na vedélawani nové generace
feznikd. V aredlu je zfizena speciélni
ucfiovskad dilng, kde pod vedenim
zkusenych odbornikd ziskavaji

mladi procovnici potfebné znolosti
a dovednosti, které propojuji tradiéni
femeslo s modernimi virobnimi

postupy.

Automatické linky, robatické
technologie, pokrocilé dopravnikowe
systémy &i plné cutomaticke sklady
surowin vyrazné zvyiuji efektivitu
vyroby o zdroven sniuji dopaod

na Fvotni prostiedi. K tomu pfispiva
i moderni Eistirna odpadnich vod,
ktera je soucasti aredlu.
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PARTNERSKA MESTA

Dvé meésta, dveé skoly, jedno partnerstvi

Devatym rokem pokracuje spoluprace mezi Z$ Skolni a Oberschule Gottfried Pabst von Ohain v némeckém Freibergu. Kazdy rok

v ’

se #aci i ucitelé obou $kol tési na vyménny pobyt, béhem néhoz maji moZnost poznat Zivot svych vrstevnikui v partnerské zemi,
zazit némeckou Skolu a vyuku v ni a navazat nova pratelstvi.

Letos byla fada na ceskych Zacich a ucitelich,
ktefise v pondéli 29. zaii vydali do saského Frei-
bergu. Po pfijezdu nas ve $kole privitali némecti
pratelé kratkym tane¢nim vystoupenim, ponémz
nasledovala vymeéna darkd. Po obédé jsmese uby-
tovalia vyrazili na prohlidku radnice. Odpoledne
patfilo seznamovacim hram, kterych se zGcast-
nilo patnact Ceskych a patnact némeckych zaka.
Komunikac¢nim jazykem byla anglictina, a tak si
vSichni mohli procviéit své jazykové dovednosti
V praxi.

V ttery jsme navstivili Technickou univerzitu
Bergakademie, kde jsme vyslechli zajimavou
prednasku o historii hornictvi. Po obédé v menze
nasledovala nvstéva vystavy mineralti a hornin
TerraMineralia. Odpoledne jsme se vydalina pro-
chazku historickym centrem Freibergu po tzv.
Stiibrné stezce. Cestou jsme se fotili s mnoha
stfibrnymi sochami, které tematicky odkazuji
na bohatou hornickou minulost mésta.

Stfedecni program byl ve znameni vyletu
do oblasti Krusnych hor - do Marienbergu /
Lauta. Zde jsme se seznamili s historii hornictvi,
vyzkouseli si, jak fungoval konsky Zentour, a do-
konce jsme sestoupili do 20 metri hluboké Stoly.

== a

Spolecny snimek u freiberské radnice. Foto: ZS Skolni

Nasledné jsme zamifilido Tannenbergu, kdejsme
vesmiSenych ¢esko-némeckych tymech soutézili
ve hie Kolem svéta za 80 minut. Ve ¢tvrtek jsme
navstivili vyucovani v némecké skole a spolecné

Pribramsti vyrazili
za prateli do Valle di Ledro

Delegace z Pfibrami navstivila partnerské udoli Valle di Ledro v Itdlii, kam byla pozvana u pfileZitosti tradi¢niho svatku San
Michele. BEhem Etyfdenni navstévy, ktera se uskuteénila na konci zafi, zastupci mésta spoleéné s pifibramskymi hudebniky
podpoiili dlouholeté pratelstvi obou regiont, jehoz kofeny sahaji az do obdobi prvni svétové valky.

A

Svatek Fiera di San Michele by se dal pfirovnat k Pfibramské svatohorské salmaji.

Cestaseuskutecnilavednech 25.-28.zafi. Jed-
nalo se o pozvani vedeni radnice z idoli Valle di
Ledro v souvislosti se svatkem San Michele. Jde
omistnisvatek, kdy farmafi stahujina zimu kravy
zhor. Pri té prilezitosti zdobi a ocenujinejkrasnéjsi
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kravicku a telatko a je to ¢as oslav, veselia dopro-
vodnych akci. Svatek se da pfirovnat k nasi Sal-
maji, tedy klidové slavnosti spojené se soutézemi
a kulturnim programem. Jak uz byva zvykem,
oslav se ziicastnilo i nékolik dalsich pratel z Pi-

jsme vytvorili zavére¢nou prezentaci shrnujici
nase zazitky z celého tydne. Po poledni uz nas
cekalo jen rozlouceni s novymi prateli a cesta
zpét do Pfibrami.

Vymeénné pobyty zaki a uciteli se kazdoro¢né
tési velkému zajmu a Gspéchu. Pfinaseji nejen
poznani jiné kultury a zdokonaleni v jazyce, ale
predevsim vznik novych pratelstvi, ktera casto
pretrvavajii po skonceni projektu.

Tato dlouhodoba spoluprace by nebyla mozna
bez podpory mést Piibram a Freiberg a také diky
organizaci Welterbe Montanregion Erzgebirge /
Krusnohoti, ktera projekt finan¢né i organizac¢né
podporuje.

Pristi rok ¢eka obé Skoly vyznamné jubileum -
desaté vyroci partnerstvi. Tentokrat se vyména
uskutecni v Pfibrami a uz nyni se ¢eSti Zaci tési,
Ze budou moci oplatit pfivitani svym pfatelim
z Freibergu.

m Klara Karlikova
7S Skolni
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bramska (jejich ¢lanky jsou soucasti tohoto vy-
dani). Pfibramskou radnici reprezentovali prvni
mistostarosta Vladimir KarpiSek, radni Tomas
Dvoracek, Jana Klimova (Odbor Skolstvi, kultury
asportu) a prekladatelka Eva Vondrousova.

Oblast Piibramska a Gdoli Valle di Ledro
spojuje dlouholeté pratelstvi od prvni svétové
valky, kdy byli Italové vystéhovani vlivem po-
stupujici fronty. Mnoho rodin se ze dne na den
ocitlona Piibramsku, kde se italskych uprchlik
ujali nasi predkové a poskytli jim zazemi.

Pfi navstévé vystoupila mj. pfibramska Zes-
tova akademie, ktera pod taktovkou Jaroslava
Simtinka mésto velice dobfe reprezentovala.
Kulturnim vrcholem bylo spole¢né vystoupeni
nékolika desitek pfibramskych a italskych hu-
debnikd, jeZrovnéz dirigoval Jaroslav Simtinek.

m Vladimir KarpiSek
Meéstsky Gfad Pfibram
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PARTNERSKA MESTA

Pribramsky sbor v iidoli Ledra

Mnozi z nas si pfi vysloveni jména Ledro nedokazali nic predstavit. MoZna se nam v paméti lehce vynofil pojem 1. svétova valka,
utecenci, ale nic konkrétniho. Letos se to pro nas, ¢leny Vepiekova smiSeného sboru, zménilo.

Veprekiiv smiSeny sbor v italském Ledru.

Dostali jsme nabidku Gicastnit se spolu s Chra-
movym sborem Novy Knin zajezdu do italského
Gdoli Ledra a vystoupit s nimi na koncerté. Do-
zvédéli jsme se mnohem vic o tézkém tdélu vy-
sidlenct nékolika vesnic oblasti jezera Ledro,
o tom, jak museli ze dne na den opustit svoje
domy, majetek, dobytek a s pouhymi 10kg
na osobu usednout do vlaku, ktery je odvazel
kdovikam do neznamé zemé. Pokouseli jsme se
spolu s nimi branit se strachu ze vSeho nezna-

Foto: Katefina Skopkova

mého, potykat se s cizi nesrozumitelnou feci,
kdyzZ se dostali do Nového Knina a okoli (a totéz
jisté prozivali i ti, ktefi dorazili v jiném vlaku
do Pribrami). Jejich idél byl o tolik tézsi, kdyZz se
dozvidali o svych mrtvychaotom,jak tézké boje
se vedou v jejich domové. Pfi navratu po tfech
letech jim jisté nebylo lépe, §li opét do nejistoty,
anavic se ztratou svych novych kamarada. Ale-
sponi Ze mnohé vztahy vytrvaly a pratelstvimezi
témito dvéma oblastmi trva dodnes.

Vsechno tohle jsme si uvédomovali pfi po-
hledu na krasné jezero Ledro i mohutné hor-
ské Stity, které ho obklopuji. Prohlédli jsme si
mnohé zajimavosti taméjsiho kraje, blizké je-
zero Garda, vodopad v jeskyni ve Varone, stfe-
dovéky hrad v Arcu, ale hlavné jsme prozili tfi
krasné vecery s nasimi novymiitalskymi ptateli.

Patého zafi jsme v kostele Nanebevzeti
Panny Marie v Pieve di Ledro spole¢né s novo-
kninskym sborem pod dirigentskym vedenim
sbormistrii Michaela Havli¢ka a Pavla Smolika
zazpivaliskladby jak ceské, tak svétové sborové
tvorby, napf. Mozartovo Ave Verum Corpus,
Beethovenovu Slavu bozi a nékteré skladby
A. Dvorakaijinych autort. Italské obecenstvo
ale nejvice ocenilo provedeni skladby Itala de
Marziho Signore delle cime, to sisnamidokonce
posluchaci zazpivali na dalsim uz nekoncertnim
a neformalnim veceru na rozloucenou.

Pfi odjezdu z nasich taméjsich pfechodnych
milych ,,domovii“ - at uz v Pieve, Mezzolagu
nebo Lenzumu - jsme si prali jediné: at je
vSechnonadale stejné krasné a at se nékdy jesté
muzeme vratit.

= Eva Roubova
Vepfekuv smiSeny sbor
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Nasim spole¢nym jazykem je hudba

Ve dnech 25. a7 28. zafi navstivil soubor zapsaného spolku Zestova akademie Itdlii. V sobotu 27. zafi probihala ve Valle di Ledro
oslava Fiera di San Michele. Ta je pro mistni obyvatele duleZitou kulturni akci. Svaj ptivod ma v dobé, kdy se oslavoval navrat
dobytka z horskych pastvin. Na zimu se skot odvadél k ustajeni.

Pfi této oslavé se ve Valle di Ledro kona velky
trh, vafi obédy s tradi¢nimi pokrmy, vSude je do-
statek zabavy pro déti i dospélé, a predevsim se
uskutectiuje privod dobytka vracejicihose zhor-
skych pastvin. Navstévniciletosni Fiera di San Mi-
chele mohli zhlédnout prehlidku krav a komedii
se cviCenymi psy. Na své si pfisli i ti, ktefi pfisli
ochutnat syry nebo tradi¢ni obéd.

NEJKRASNEJSI KRAVA, HISTORICKY TRAKTOR
A KONCERTY

V programu dale nasledovalo: vyhlaseni nej-
krasnéjsi kravy, prehlidka historickych traktort
a aut, koncert mistniho dechového orchestru
Corpo Bandistico, koncert souboru Zestové aka-
demie z Piibrami (zahrali jsme tradi¢ni skladby
pro Zesté, fanfary, hornické pisné i dechovku),
I"ASD Fantasy Dance, dale Ziva hudba, vecere
a Dj. Nejvétsim zazitkem tohoto programu bylo
nase spolecné vystoupeni s italskym dechovym
orchestrem Corpo Bandistico, pfi kterém zaznély
spole¢né nastudované skladby. Zaci z Piibrami

uplatnili svij talent ve hfe na dechové nastroje
i pfi mezinarodni spolupraci. Pfi této akci jsme
se potkali s nékolika obyvateli Pfibrami véetné
mistostarosty Vladimira Karpiska.

Podafilo se nam navézat spolupraci s mist-
nim farafem Francem Pavesim. V nedéli 28. zafi
jsme zahrali v mistnim italském kostele pfi msi,
kde pravé v tento den slavili jedni ital$ti manzelé
40letspolecnéhoZivota. Byli velmi pfekvapeni, ze
jsmejim prislizahrat pfijejich vyznamném vyroci.
Pomsijsmesejestésetkalis mistostarostou Valledi
Ledro Lucou Zendrim. BEhem celé akce byl nasSim
»dvornim“prekladatelem italStiny Jarmil Pronék.

CO NAM REKLI MiSTNi

Ale (Alesandro Fedrigotti, prezident souboru
CorpoBandistico) nanasiprvnispolec¢né zkousce
v patek, kdyz pfed nami byl 40¢lenny hudebni
soubor: ,,Asi si nyni pfipadate malymi, abyste
se mohli v budoucnu stat velkymi.“ Marco (di-
rigent souboru Corpo Bandistico Valle di Ledro):
»Jsemrad, Zejsme zahdjili krasnou spolupraci,

poslu noty se 40 skladbami pro vds.“ Daniella,
ktera se svym manzelem slavila v nedéli v kos-
tele 40. vyrodi svatby: ,,Tak to je ten nekrds-
nejsi dar, co jsme mohli dostat.“ Luca Zendri,
mistostarosta Valle di Ledro: ,, Privezli jste nam
hudbu atismévy. Jeskvélg, Ze v této slozité dobé,
ikdyznemdmestejny jazyk, se dokdzZeme spojit,
a praveé toto spojeni ndas déld silnéjsimi.“

Celé setkani se neslo ve znameni snahy o vza-
jemné porozumeéni, obdarovavani a nasem spo-
le¢ném jazyku, kterym byla hudba. Podékovani
zaspolupraci patfi také vSéem rodi¢tm zaku, ktefi
v Italii zahrali a méstu Pfibram za podporu této
akce. Projekce a prezentace tohoto projektu se
uskutecnivitery 2. prosince od 17.30 vsalonku
Restaurace Na Hradbach v Pfibrami.

m Jaroslav Simtinek
Zestova akademie
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BRDY A PODBRDSKO

Na hrebeny Brd k osmistovce Paterak

Piiblizné 1,5km severozapadné od znamého vrcholu Praha (862 m), tedy hloubéji v brdskych hvozdech, najdeme jednu z dalSich
brdskych osmistovek, zvanou Paterdk (814 m). Podle nékterych prament hora své jméno ziskala podle péti lesnich priseku.
Z vrcholové partie byva, podle momentalniho stavu vegetace, pékny rozhled na svahy protéjsi Kocky (789 m) a dale k severu
na masiv Lipovska (651 m), Hlavy (788 m), Jordanu (826 m) a Koruny (837 m).

Nedaleky Biezovy vrch (785 m) tvoiis Pate-
rakem jakysi dvojvrchol, oddéleny lesni cestou
zvanou Lizska. Ta severné serpentinami klesa
podél Lizské lovecké boudy do tidoli Tritrubec-
kého potoka. Pokud bychom se po této cesté na-
opakvydalikjihu, zahy narazime nakfizovatku
lesni cest, majicinazev NaRovinach. AZ doroku
1971 zde stala pékna roubena hajenka a néko-

Lizska titulna
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lik hospodartskych staveni. Hajenka byla tehdy
rozebrana a prenesena do obce Nepomuk.

Na svazich Paterdku miZeme nalézt Gregorav
kiiz. Jde o takzvany smircikfiz, jen asi pil metru
vysoky, jako ze zakladny vystupujici z malého
kamennéhonavrsicka, které prekryvajeho dolni
Cast. Kfiz, omlety povétrnosti a ¢asem, ptisobi
archaickym dojmem. Horni ¢ast v koutech kiize
doplnujidvé nahrubo vytesana srdicka. Kiiz pfi-
pomina tragickou smrt lesnika Vaclava Gregora
ze Zabéhlé, kterého na tomto misté roku 1870
zastfelili pytlaci (viz Jan Caka).

Pfesnou polohu Gregorova kfize uvadét
nebudu. Nékolik péknych a svym zptisobem
vzacnych brdskych kamennych artefaktu to-
tiz v minulych letech z Brd zmizelo (zejména
takzvané hrani¢ni mezniky), takZe neminim
komusi usnadniovat hloupé zlodéjské plany.
Ten, kdo bude opravdu chtit, si Gregorav kfiz
na svazich Pateraku najde saim a muzZe jej ob-
divovat tak, jak tu pietné stoji uprostted lesa,
svazan se svym mistem a casem.

Ke svahum Paterdku se nejspise vydame
z Nepomuka, po zelené a navazné po zluté.

Foto (2x): Jaroslav Hodrment

Vylet v kostce

Oblast: stfedni Brdy

GPS start: Nepomuk
49.6459378N, 13.8375178E
Trasa: mapy.com/s/lahuromuse
Vzdalenost: 4,2km

Typ: pro pési a cyklisty
Naroc¢nost: stfedni

Znaceni: modra a zluta
Zajimavosti: Lizska Gtulna

Dostaneme se tak do blizkosti jak Pateraku,
tak i Bfezového vrchu a nasledné i Lizské
boudy, nékdy zvané jako Lizska Gitulna. Tato
brdska nahorni lokalita opravdu stoji za na-
vstévu.

m Jaroslav Hodrment
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NAZOR

Radnice by méla
mnohem vic usnadnit t¥idéni odpadu

Hlavnim tématem minulého Kahanu bylo tfidéni odpadti ve mésté. Zakon o odpadech jiz nékolik let stanovuje citelné finan¢ni
sankce, pokud obec uklada na skladku nadlimitni mnoZstvi smésného komunalniho odpadu (po pfepoétu hmotnosti odpadu

na pocet obyvatel s trvalym pobytem).

4

Ilustracni foto: Stanislav D. Breri

TytosankcebohuZel vzhledem k nizké mire tfi-
dénidopadajiinameésto Piibram - tedynavSechny
obcany coby danové poplatniky. Statistiky tfidéni
v Pfibrami jsou méné pfiznivé, neZ je pramér
v kraji, v republice i ve srovnatelné velkych més-
tech. Je proto chvalyhodné, Ze ve Zdabofi a v dal-
§ich okrajovych ¢astech Piibrami radnice zavadi
avroce 2026 bude zavadét systém door-to-door.
Diky nému mohou mit ob¢ané nadoby na hlavni
druhy tfidéného odpadu pifimo u domu.

OvsSem nejvétsi produkce domacich odpadu
vihrnulogicky vznika v zahusténé zastavbé. Tedy
na sidlisti a ¢astecné v Pfibrami I a III. Prioritou
v podpore tiidéni a rozsifeni poctu nadob na se-
parovany odpad by tak mély byt pravé tyto oblasti.

KAPKA V MORI

Jevpotadku, Ze brzy budou moci vyraznéji tii-
dit obcané tfeba v Bytizu ¢i Jerusalemé - tiskali
z pohledu mésta jako celku spociva v tom, Ze
ve srovnani s po¢tem obyvatel a objemem od-
padu napf. na sidlisti je to kapka v mofi. Nejen
vzhledemk odpadovym limittm, aleikvuli Zivot-
nimu prostfedibych povazoval za vhodné (pokud
nelze zavést zmény vsude najednou) prednostné
zlepSovat moznosti tfidéni zejménavtéch castech
mésta, kde Zije nejvice lidi.

Radnice mize argumentovat tim, Ze nanadoby
k rodinnym domuim ziskala dotaci, a proto po-
stupuje v tomto potadi. Je ovSem vzdy nejlepsi
zvolit praveé to feSeni, které je zrovna dotovano?
Voblastiekologie nelze podle mé hledétjennato,
ktera cesta k feSeni je v danou chvili nejlevnéijsi.
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Jinou kapitolou je ,,nabidka“ jednotlivych
typt kontejnert v sidlistni zastavbé. Z hlediska
hmotnosti (ktera je klicova pfi vySe zminénych
sankcich) hraje nezanedbatelnou rolibioodpad.
Ten casto konci v béZné popelnici. Z pohledu
jedné domacnostina sidlisti je tato ,,produkce
(jde kromé jiného tieba o slupky od ovoce a ze-
leniny nebo urcité zbytky jidla, s vyloucenim
masa apod.) nepatrna. Ale vynasobme to tisi-
covkou obyvatel v bloku panelovych domd,
a dostavame se na jina ¢isla.

Napfiklad v prostoru zhruba ohraniceném
ulicemi Brodska, Skolnia Cechovska jejedenact
sbérnych hnizd - ovSem nadoby na bioodpad
jsoujen v Sestiz nich. Domnivam se, ze i pouhé
dorovnani poé¢tu kontejnert na bioodpad (at
jiZz s celoro¢nim, nebo jen sezonnim svozem)
v ramci stavajicich hnizd by pfedstavovalo
posun kupfedu. Moznost tfidit ma kazdy oby-
vatel Pfibrami jiz dnes, jak zaznélo v pfedcho-
zim Kahanu. Ale pfece jen se tfidi o néco snaz,
kdyzje kontejner 50m od vchodu, nikoli 300m
od vchodu.

»Nepritelem* tfidéni nékdy je nepozornost,
kvli které miaZe dojit ke kontaminaci jednoho
druhu odpadu jinym materidlem. Jedna se ku-
prikladu o sacky vbioodpadu nebo zdroje mast-
noty v kontejneru na papir. V dasledku toho je
pak cely kontejner klasifikovan (a penalizovan)
jako smésn}? odpad Zde by politici mohli byt

védného pfistupu.

ViCE TRiDIM, MENE PLATIM

Sodpovédnostisouvisiiposledni poznamka:
V oblastech se systémem door-to-door obcané
prokazatelné vice tfidi. Tim kromé Zivotniho
prostfedi pomahaji také méstskému rozpoctu:
Snizuji vydaje mésta na likvidaci smésného
odpadu a na jiz zminéné pokuty za nadlimitni
skladkovani. Pfitom ale tito ob¢ané maji platit
stale stejné poplatky za komunalni odpad - ac-
koli se frekvence jeho svozu v dotcenych oblas-
tech omezuje na polovinu.

Pokudbyradnice nastavilavhodny motiva¢ni
systém (tfeba v té podobé, Ze urcité budouci
zvySeni poplatki za komunalni odpad by se
nedotklo oblasti se systémem door-to-door),
mohla by tim mj. posilit aktivni zajem obyvatel
ze sidlisté o to, aby i tam byla co nejdfive k dis-
pozici co nejsirsi sit kontejnerti na hlavni druhy
tfidéného odpadu.

Financ¢ni odliSeni podle jednotlivych casti
mésta lze zavést kdykoli. V praxi je dikazem
flexibility pravidel napf. jiZ zminény Bytiz, kde
jsou obcané od poplatku osvobozeni. Ano, tato
konkrétni dileva souvisis tamni skladkou - pod-
statnéje zdeto, Ze urceni vyse poplatku ¢islevy
v libovolné ¢asti mésta je v pravomoci zastu-
pitelstva.

m Tomas Mosler, obcan mésta
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PROC?

Proc¢ (ne)stavét na Fantoveé louce?

Fantova louka v poslednich letech zaméstnava pfibramskou samospravu, politickou reprezentaci, Uredniky i obyvatele mésta,
zejména ty Zijici v jeji blizkosti. V sou¢asnosti se hraje o budoucnost vystavby na zdejSich pozemcich. V pfipravé je zména
uzemniho planu ¢. 4, ktera by méla omezit zastavitelnost.

Dronovy pohled na Fantovu louku.

Po planech na rozvoj méstské vystavby
a zajisténi bydleni az pro dva tisice lidi, o cemz
hovofili zastupci mésta jeSté v roce 2021, se
aktualné jedna o navrhu na jeji vynéti z izem-
niho planu. Na otazku ,, Proc¢ (ne)stavét na Fan-
tové louce?“ odpovidali zastupci mésta, statni
spravy, majitelt pozemka i autofi odbornych
posudkui. Ma zustat pfirodni hodnota mokfadu
zachovana, nebo by pro mésto ajeho obyvatele
bylo vbudoucnu cennéjsi, aby zde vzniklanova
ctvrt?

JENJEDINA

Jana Zmeskalova je autorkou dokumentu
Hodnoceni vlivu zamysleného vazného zasahu
dle §67 zdkona o ochrané prirody a krajiny pro
lokalitu Fantova louka (¢ast SO2) z roku 2022
(dostupny je na webu pribram.eu). ,, Pozemkii
k zdstavbé je vsude kolem nepreberné mnozstvi
astacisivybrat, jestli chci Zit na samoteé, na ven-
kové nebo ve méste. Krasna Fantova louka pred-
stavuje vzpominku na to, co bylo na Pribramsku
bézné. Jejenjednajedind, a kdyzjiznicime, uz si
nikde nevybereme jinou, novou, bude ztracena
naporad. A s niiobojZivelnici, modrdsci, riuzové
vstavace, zIluté upoliny, fialové kosatce a zbytek
ptivodni pfirody, kteréjsou vazané najedinecny
stav této lokality. Stavby mohou byt jinde, ale
tenhle kousek uchované prirody a krajiny zmizi
navzdy,“znijasné stanovisko Jany Zmeskalové
k tomu, pro¢ nestaveét.

Zauchovani mokfadu vjeho ptivodni podobé
se zasazuje také obcansky Spolek pro Fantovu
louku. ,, Fantova louka je mimoradné misto, ne-
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Foto: archiv mésta Piibram

Jjen svou krasou, ale predevsim tim, co prindsi
prirodéilidem,“fika mistopfedseda spolku Jar-
mil Pronék. Diky specifickému podlozi dokaze
louka zadrzovat vodu po cely rok ama unikatni
charakter zachovalych mokfadnich luk snepo-
rusenym vodnim reZimem. ,,Zachycenimobrov-
skeho mnozstvivody ochlazuje a zvlhéuje vzduch
v dobé veder a sucha. Proto jsou dnes mokfadni
louky v nasi zemi i jinde v Evropé obnovovany,
a to Casto za cenu velkych ndkladii. Zdastavba
domy a asfaltovymi povrchy by zadrZovani
vody obrovsky zhorsily. Ani technicka opatreni
na zadrzovani nemohou nahradit to, co dokaze
mokradnilouka sama o sobé,“ vysvétluje Jarmil
Pronék.

Spolek mj. porada piirodovédné vychazky,
pfi nichz vefejnost seznamuje s mistnim eko-
systémem s vysokou koncentraci vzacnych
a ohrozenych druhi rostlin a Zivo¢icha, které
ke svému preziti potfebuji vlhké prosttedi. Jak
spolek uvadi, vyskyt celkem 25 druhti chrané-
nych zakonem je ukazatelem, Ze louka je cen-
nym zdravym biotopem a Ze jeji vodni rezim
je dodnes neporuseny, navzdory trendu stale
teplejsich a sussich let.

L»UZitecnych a krasnych lokalit, jako je nase
Fantova louka, hojné ubyva. Jeji zastavéni by
vedlo k naruseni obéhu vody a likvidaci biotopu.
V nasem mésté je dost mist, kde ma smysl stavet
domy. Uvazujmejakomodernilidé a zachovejme
sitocenné, cov Pribrami mame,“nabada misto-
predseda.

Podle méstského architekta Josefa Tlustého
by se v lokalité stavét mélo, ale pouze v ¢asti,

na které se nevztahuji nové zvysené poza-
davky na ochranu pfirody. ,,To je podle mého
ndzoru &dst pfimykajici se bezprostiedné k Ziz-
koveé ulici,“ fika Josef Tlusty.

SKANZEN BEZ NOVE VYSTAVBY

Pozemky na Fantové louce vlastni soukromé
firmy, mésto Pfibram a dal$i majitelé. Pivodni
predstavou bylo vybudovat zde novou pfi-
bramskou c¢tvrt, Cemuz jesté stale odpovida
klasifikace pozemku v platném tzemnim
planu. ,,0 zastavéni Fantovy louky seuvazovalo
uz pred rokem 1989. V tizemnim pldanu z roku
2002 byla cela oblast urcena k zastaveni jako
nejvyznamneéjsi rozvojova plocha pro bydleni,
coz potvrdila i architektonicka studie z roku
2006. Stoutorozvojovou plochou poté pocitaly
vSechny tizemni plany ajejich zmény, generely
dopravy, vodovodii a kanalizaci,“ poklada ar-
gumenty pro vystavbu Jakub Labuda, majitel
¢asti pozemk a jednatel stavebni spole¢nosti
Suprela. Dale poznamenava, ze Fantova louka
lezi na severu mésta, v lokalité s napojenim
na vypadovou silnici k dalnici D4. Zaroven se
nachazi nedaleko centra s plnou ob¢anskou
vybavenosti. ,,Mésto Pfibram potiebuje kva-
litni rozvojové plochy, a to predevsim proto,
aby nabidlo moderni bydleni, a nestalo se tak
skanzenem ve Stfedoceském kraji bezjakékoliv
novévystavby. Vzhledem k umisténi, morfologii
terénu, pripojeni na sité, napojeni na stavajici
dopravni systém, verfejnou dopravu a dal§im
aspektiimje vystavba na Fantové louce logicka.
AZpozdéjise ukdzalo, Ze ¢ast informaci ziistala
verejnosti skryta a stavebni plany komplikuji
ekologické ndlezy,“ ozfejmuje svuj pohled po-
tencialni developer.

Podle Jakuba Labudy je otazkou, zda zjis-
téni, ktera se dostala na verfejnost aZ po roce
2022, znamenaji tak zasadni omezeni, aby
se na Fantové louce nestavélo. Pfipomina, ze
v bfeznu 2023 byl podan navrh na registraci
vyznamného krajinného prvku (VKP), kterym
se zabyval Odbor vystavby a ochrany Zivotniho
prostiedi Méstského Gifadu Dobfis. Stejny od-
bor letos v bfeznu rozhodl o neregistraci VKP
(mésto Pfibram se odvolalo). ,,S timto rozhod-
nutim se plné ztotozriujeme. Méli bychom hledat
konsenzus meziochranou lokality a potfebou by-
tové vystavby v Pfibrami. Jsme toho ndzoru, Ze
v pripadé zakazu vystavby na Fantové louce se
meésto pripravuje o moznost moderni zdstavby
videalni lokalité, kterou naléhavé potiebuje. Je
rovnéz pravdépodobné, Ze se v pripadé urceniji-
ného mestského tizemi objevi obdobné ekologické
ndlezy,“ argumentuje Jakub Labuda.

Podotyka také, Ze v zafi 2024 zastupitelstvo
schvalilo podnét na pofizeni zmény tizemniho
planuc. 4 (jeho obsahem bylo provéfeni zruseni
zastavitelnosti vjizni ¢asti plochy SO2 a proveé-
fenizmény a doplnéniregulativ v severni ¢asti
plochy SO2; zména ¢. 4 izemniho planu se ak-
tualné projednava). ,,Toto rozhodnutiby zfejmé
melovzitvivahuvsechny relevantniinformace,



a to véetné rozhodnuti organu ochrany pfirody
ohledné vyznamného krajinného prvku. Je ale
tézkeé jakékoliv rozhodnuti predjimat,” uznava
Jakub Labuda.

Obdobny pohled na situaci zastava jednatel
spole¢nosti Zoltang Jan Simek, podle néjz se
Pribram dlouhodobé potyka s nedostatkem
novych bytti i parkovacich stani. ,,Uzemi,
do kteréhonase spole¢nost investovala, nabidne
Jjedno z nejprijemnéjsich mist pro rodinné byd-
leni ve mésté s dostatkem parkovacich ploch,
komfortnimi byty, spoustou zelenéipanorama-
tickym vyhledem do krajiny,“ fika Jan Simek,
proc¢ by se na Fantovce mélo stavét. Podle
Jana Simka jsou nékteré namitky soused
piehnané: ,,Hlasitd skupina sousedii této loka-
lity sice vymysli mozné i nemozné, aby neprisla
omoznost venceni svych mazlicki nanasich po-
zemcich, jejich pohled je ovsem velmi sobecky
a neupfimny.“

Otazka, pro¢ (ne)stavét, je ve vztahu k in-
vestorum dulezita i z toho pohledu, zda se
budou doméahat mozZné kompenzace, pokud
bude ¢ast izemi - po mozné zméné ¢. 4 izem-
niho planu - prohlasena za nezastavitelnou.
Odborné posouzeni tykajici se téchto naroka
zpracovala v minulosti pro mésto advokatni
kancelat David Zahumensky. Pravni posudek
dostupny na webu pribram.eu spiSe vylucuje,
Ze by mésto pfi pfipadném sporu s majiteli po-
zemk neuspélo.

ROZHODNUTI MAJi V RUKACH ZASTUPITELE

Uzemné planovaci dokumentaci mésta Pfi-
bram ma na starosti Oddéleni izemniho pla-
novani Méstského tifadu Pfibram. ,,Ve vztahu
k deéni okolo Fantovy louky nase odpovédnost
spociva v zajisténi zakonného postupu pri po-
Fizovani zmény ¢. 4 Uzemniho pldnu Pfibram,
jejimz obsahem je provéreni zruseni zastavi-
telnosti a dale doplnéni regulace na casti této
lokality,“ popisuje zakladni proces vedouci
Vojtéch Vaverka s tim, Ze role jeho oddéleni je
pouze administrativné procesniho charakteru
azprincipumusi pofizovatel zGstat v otazce za-
stavby Fantovy louky nestranny. Rozhodovani
ovécnémfeSenise odehravanaurovni méstské
samospravy, a to v zastupitelstvu.

Tim se dostavame k dalsi sadé nazord, a to
politickych zastupct. ,,Muj ndzor na vystavbu
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na Fantové loucejestale stejny. Chcinajit rozum-
nou rovnovdhu, ktera ve zjednodusené formé
vypada tak, Zenaméné hodnotnych castech sta-
Vvét, na téch vzdcnéjsich ne,“ sdéluje svij postoj
starosta Pfibrami Jan Konvalinka. A pokracuje:
»Iniciovalijsme zménu tizemniho planu, jejimz
poslanim jefici, zda semavystavba na polygonu
Fantovy louky uplné zakazat, nebo vice ¢i méné
regulovat a kde. Tam, kde bude vystavba povo-
lena, bychom meéli stanovit pravidla. Je nastar-
tovany proces, ktery namnasvémkoncidajasné
odpovédina otazky, kteréjsounynispisSez oblasti
dojmologie.

Starosta ma pochopeni i pro rozladéni
vlastnikt dotéenych pozemkd, ktefi je nabyli
s védomim, Ze se jedna o plochu urcenou k za-
stavbé. Mezi vlastniky nejvétSich casti patii
také mésto Piibram - drzi 55 000 m? z celkem
220000 m?. ,,Musime se bavitio tom, Ze pokud
meéstorozhodne o zmené zastavitelnostinasvych
pozemcich, tak je z hlediska komercniho vyuZiti
znehodnoti. V pripadé, Ze by méla nastat tato
situace, bude nutné najit jiné pozemky a z nich
naopak zménou tizemniho planu vytvorit sta-
vebni, aby mésto nebylo poskozeno, dopliiuje
starosta.

Jak dale shrnuje, stavét by se na Fantové
louce mélo v mistech, kde to pfirodé neublizi.
Zajmem mésta podle néj je, aby Pfibram nevy-
mirala astéhovali se sem noviobyvatelé. Zakaz
vystavby na Fantovce by pak platil na ¢astech
Gzemi, kde by necitlivé zasahy poskodily spe-
cificky ekosystém. ,,Mame-li ve své blizkosti
jakymkoliv zptisobem vzdcnou lokalitu, méli
bychom ji uchovat, chlubit se s ni a tfeba z ni
profitovat jako z cile pro vyletniky,“ navrhuje
Jan Konvalinka.

Starostareflektujeipoliticky potencial ,,Zha-
vého“tématu: ,,Vsiml jsem si, Ze nékteri clenové
zastupitelstva se o vystavbu na Fantové louce
zacali zajimat pravé v okamziku, kdy zjistili, Ze
Jjim jejich predstirany zajem dokdze piihrat po-
litické body. Politické pokrytectvi a realita jsou
vSak tiplnéjinde.“

Podle opozi¢niho zastupitele Vaclava Svendy
je Fantovaloukajednou zmalarozvojovychlo-
kalit, kde Ize podle izemniho planu realizovat
bytovou vystavbu.,,Naprvnipohledjdeoidedl-
ni misto pro vystavbu. Fantova louka se vSak
v poslednich letech stala symbolem stretu mezi
potfebou méstského rozvoje a ochranou cenné
prirody. Louka, v tizemnim planu castecné ur-
Cenad pro vystavbu, vyvolava dlouhodobé vas-
nivé debaty. Jedna se o citlivou lokalitu, ktera
si zada aktivni a transparentni pristup vedeni
meésta a kde zatim vedeni mésta selhdava,” mini
zastupitel.

Stavajici piedstavitele mésta Vaclav Svenda
kritizuje za problémy s bydlenim, které jsou
prekazkou rozvoje Pfibrami. ,,Nedostatecna
kapacita bytového fondu je zpiisobena dlou-
hodobym zakazem pripojovani novych staveb
na ¢istirnu odpadnich vod anedostatkemredlné
zastavitelnych stavebnich pozemkil v tizemnim
planu. Kviili tomu si lidé, kteri chtéji bydlet v re-
gionu, kupujibytyvokolnich obcich,“konstatuje.
Dusledkem je podle néj pokles poctu obyvatel
Pfibrami, a tim padem sniZeni dariovych piijmt
mésta, coz soucasné omezuje moznostirozvoje
meéstské infrastruktury, vyuzivané obyvateli
celého regionu.

PROC?

Pozemkii k zastavbé je
nepreberné mnozstvi. Krasna
Fantova louka predstavuje
vzpominku na to, co bylo

na Pribramsku bézné. Je

jen jedna jedina, a kdyz

ji zni¢ime, uz si nikde
nevybereme jinou, novou.

V pfipadé Fantovy louky se podle Vaclava
Svendy jedna o stiet mezi akutni potfebou no-
vychbytu, zachovanim kvality Zivota stavajicich
obyvatel a ochranou zZivotniho prostfedi. ,,Ma-
ximalizaci vyuziti vymezenych ploch v tizemnim
planu prosazuji zejména developerské skupiny,
kterésesnaziopochopitelnourealizacizisku. Proti
zastavbejde znaleckymiposudky definovand eko-
logicka hodnota a klimaticka role Fantovy louky
Jjako unikatniho mokfadniho biotopu s neporu-
Senym vodnim rezimem a vyskytem chranéenych
druhii zivocichii arostlin.“ Méstoma podle zastu-
pitele také garantovat kvalitu Zivota stavajicich
obyvatel: ,,Bydleni je pro vétsinu rodin inves-
tici, do niz vkladajisvé celoZivotnitspory, anelze
Jjednoduse Fict - odstéhujte se, pokud se vam ten
mnohapatrovy paneldk, ktery vyrostltésné vedle
vasi zahrady, nelibi.“

Podobné jako starosta vidi Vaclav Svenda
budoucnost Fantovy louky v nalezeni kom-
promisu - s ochranou mokfadniho jadra
a ,citlivou® zastavbou pouze na okrajovych,
méneé cennych ¢astech, ktera zajisti zachovani
vodniho rezimu, biodiverzity a kvality zivota
stavajicich obyvatel. ,,Jde o velkou zkousku pro
vedeni Pfibrami, zda dokdze eliminovat strety
zdjmii stavajicich i byvalych koali¢nich zastu-
pitelii a aktivné jednat ve prospéch obcanti. To
celé se snahou zajistit dlouhodobou ekologickou
stabilitu pred ziskem developerii,“ dodava Vac-
lav Svenda.

CEKANI NA ZMENU

Budoucnost zastavby na Fantové louce,
popt. jejicastisebude podle vseho odvijet pte-
devsim od schvaleni ¢i neschvéleni zmény ¢. 4
uzemniho planu. Mésto i majitelé pozemku se
mezitim pfipravuji na mozné pravni dasledky
tohoto rozhodnuti. Pokud se po vefejném pro-
jednani zastupitelé vétSinové prikloni k va-
rianté omezit - napt. s ohledem na ochranu
prirody - zastavbu v dané lokalité, otevie se mj.
prostor pro hledani nového tizemik potencialni
zastavbé. To samo o sobé bude neméné zajima-
vym procesem.

= Stanislav D. Bfeni
>| || |®
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HISTORIE

Pribéhy z Bfezového vrchu XX.:
pozitkarska rodina hormistra Stritzla

JiZ minule jsem zminila, Ze hormistrova rodina vlastnila tehdy drahy porcelan. UzZivala ho k servirovani luxusnich poZivatin -
kavy, ¢aje a ¢okolady, jejichZ piti bylo projevem pfinaleZitosti ke kosmopolitni skupiné ,,zasvécenych” jedincut identifikujicich se
s kontinentalni kulturou u¢encq, lékard, lékarnikd a obchodnikd. Ve Stritzlové dobé uz nebyly aspori ve vysokych kruzich stfedni
a jizni Evropy povaZovany za moralné zavadné ani pro svij pfepych, ani pro potéseni ¢i piimo rozkos, které pfinaseji, a které
ob¢as kritizovali teologové i védci z jinych oboru.

I-n..l..l-;l

Kdva podle knihy profesora a lékaie Leonarda Ferdi-
nanda Meisnera, Stritzlova tchdna.
Zdroj (3x): SOKA Pribram

mezi Slechtou od poloviny 17. stoleti, kdy byly
nejen exotickou lahiidkou, ale také vzacnym
lékem. Cokolada a ¢aj jim zistaly jesté v 70.
a 80. letech, a byly tedy k dostani v apatykach,
zatimco kavauzZ se povazZovala spi$ za potravinu.
V posledni ¢tvrtiné 17. stoleti se ve vétsiné ev-
ropskych zemi kava, ¢aj a cokolada sifily mezi
vSemi movitymi vrstvami.
NA KAVU SI POTRPELY VY33i VRSTVY A ZENY
V roce 1685 byla oteviena prvni kavarna
ve Vidni. V Praze byla zadost o jeji otevieni
podana o tfi roky pozdéji, ale prokazatelné
fungovala prvni prazska kavarna az roku 1714.
Provozoval ji syrsky emigrant Giorgii Diodato.
Pokles cen kavyiostatnich uvedenych pozivatin
iunasnastal od konce 20. let 18. stoleti.
Konzumace kavy, ¢okolady a ¢aje se na po-
¢atku 20. let 18. stoleti stala m6dni soucasti

Och, jak sladce chutna kava,
je libeznéjsi nez tisic polibkii,
jemnéjsi neZ muskatoveé vino.
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Zivota a socialni kultury vSech vysSich vrstev
azvlast Zen, které si potrpély na okazalost a pre-
zentaci. Ve své domacnosti a salonu ji zavedla
iStritzlovamanZelka Barbora. Je paradoxem, Ze
pravéjejiotec, profesor prazské 1ékarské fakulty
Leonard Ferdinand Meisner z Lowenberku (jeho
portrétje vminulém Kahanu), ktery je autorem
nejstarsiho v Cechach vydaného pojednani
o kavé, caji, cokoladeé a tabaku, nebyl z téchto
dychank ze zdravotniho hlediska stoprocentné
nadseny.

Toto pojednanibylobarokni disertaci, kterou
tehdy podle zvyku nepsal absolvent, ale komisi
predsedajici profesor, v tomto pfipadé Meisner.
Vyslovroce 1720 vlatiné pod nazvem Rozvaha
lekarsko-historicko dieteticka aneb ctyrdilna di-
sertaceouzivani, naduzivani aprirozenostikavy,
Caje, cokolady a tabaku. O rok pozdéji bylo vy-
dano v Norimberku.

Meisner zduiraziioval, Ze exotické rostliny jsou
diky taméjsimu slunci sice chutnéjSiaaromatic-
téjsi, ale nejlepsi a nejzdravéjsi potraviny pro
obyvatelstvo jsou vzdy ty mistni. Varoval pred
nakupem mleté kavy, kterajiznema zadnousilu.
Koupena zrna se méla michat kovovou 1Zickou
na mosazné ¢i hlinéné misce poloZené na zha-
vychuhlicich, dokud serovnomérné neuprazila.
Pak se drtila najemno v kovovém mozdiri. Kavu
doporucoval ptipravovat v dzezvé, do niz se
mélodatasi 3-3,5dlvodya 11-12gkavy, takze
méla byt slabsi, neZ se doporucovalo ve star§Sim
receptu Itala Luigiho Marsigliho. Vafila se, do-
kud se nevypafila dvanactina vody. Nebo se
mohla nasypat do vody zastudena a smés se
jen pfivedla k varu. Do kavy se nékdy davaly
hrebicek ¢i skofice, nebo pomerancova voda -
asi proto péstovali Stritzlovi ve skleniku vlastni
pomerancovniky.

PRO FLEGMATICKE MUZE A CHUDOKREVNE
DiVKY

Meisner povazoval kavu za vhodnou na-
hrazku vina zvlast pro jedince, ktefi ho $patné
snaseli, za G¢inny 1ék na opilost a na podporu
zazivani. Kava méla odstrafiovat blokaci jater,
sleziny a slinivky a rozpoustét studené stavy
a tuky blokujici cévy, proto ji doporucoval fleg-
matickym muzim a chudokrevnym divkam.
Sestined&lky mély pit dva $alky denné prorychlé
zotaveni po porodu. Za Skodlivou ji povazoval
pro choleriky a pacienty trpici chronickym
kaslem, pro lidi pfili§ hubené a trpici ibytémi,
kterym by pfispéla k jejich rychlému konci.

U StritzIG se kava vafila zfejmé podle Mar-
sigliho. Na vafeni ,,cafée“ méli totiz jednak
kuchytiskou kavovou plechovou konvici, jisté
s drzadlem a hubickou, jednak dvé médéné
konvice ¢ili kavové kotliky. K servirovani kavy

byl uréen cinovy tac a druhy maly s konvickou
a Salky, vyrobenymi tak, aby se leskly jako stfi-
brné.

Vlastnilii mnohem draZsikavovy servis, obsa-
hujici 24 porcelanovych $alku s koflicky tmavé
barvy a podobny §alek k vyplachovani. Pravdé-
podobné pochazel zmanufaktury zaloZené roku
1709 v Misni, jejiz vyrobky tehdy nebyly bilé, jak
bychom dnes predpokladali, ale tmavohnédé
a Cerné zabarvené, a podle orientalniho vzoru
zdobené zlacenym dekorem. Velky pocet stej-
nych $alka ukazuje na to, Ze Stritzlovi a zv1ast
asi pani zvali spole¢nost, ktera méla kavu rada.
Vdamském krouzku se kava pivaladenné. Otom,
Ze by Stritzlovi prodavali kavu stejné jako pivo
(mélinadomé varku) vmazhauzu, chybidoklad.

Tretikavova souprava méla osm bilych porce-
lanovych $alkii s miskami. Ctvrta souprava obsa-
hovalaSest part,,sprostéjsich kafé salkii“. Kromé
dalsich dvou bliZe nepopsanych $alka vlastnil
hormistr jesté porcelanovy Salek na kavu s mis-
tickou ve futralku. A v ,,kafé“barvé mélijeden
ze svych oblekii a pani hormistrova porterovou
sukni, o nichZ si povime pfisté. Cukr ukladali
domosazné piksly. Zvlastni kavové 1Zicky, které
byvaly obvykle stfibrné, do inventafe pozuista-
losti zapsany nebyly.

Johann Sebastian Bach sloZil roku 1732 v Li-
psku o oblibené kavé dokonce kantatu, protoze
se némecka vlada pokousela jeji piti zakazat
Zenam. Kavova kantata vypravi o otci, ktery
se snazi presvédc¢it svou dceru, aby se tohoto
zvyku vzdala, ale ta mu odporuje: ,,Och, jak
sladce chutnd kdva, je libeznéjsi nez tisic polibkii,
jemneéjsinez muskatovévino. Kava, kava...musim
Jjimit, a kdyz mé chce nékdo potésit, dovolte mu
nalit mi kavu!”

COKOLADA ANO, ALE NE V POSTNi DOBE
Prvni zprava o okoladése v Cechach objevuje
v roce 1661 v kuchatce Alzbéty Lidmily z Li-
sova, ktera ji pouZzivala pfi vyrobé cukrovinek,
na rozdil od okolnich zemi, kde se od zacatku
podavala hlavné jakonapoj. Kromé otce Barbory
Stritzlové se k cokoladé na sklonku svého Zivota
vroce 1725 vodborném pojednani vyjadril také
dékan 1ékarské fakulty a rektor Univerzity Kar-
lovy Jan FrantiSek Low z Erlsfeldu, jehoZ rodina
bylakmotry Meisnerovych déti vcetné Barbory.
Povazoval zanevhodné pit vyZzivnou, osvézujici
a vétsinou sladkou ¢okoladu v postni dobé, ov-
Sem osoby se slabsim Zaludkem a ty, kterym se
nedostavasil, ji mohly pit jednou denné a vma-
1ém mnozstvi. Pocit nasyceni po jejim vypiti
pfinaselo predevsim kakaové maslo, které také
zpusobovalo Zadané bohaté napénéni.
Barbofin otec Meisner propagoval Spanélsky
recept smésina piipravu cokoladového napoje:



700 prazenych kakaovych bob, asi ptil kg co
nejbélejsiho cukru, 60g skoftice, necely gram
mexického pepte zvaného chilli, 15 g hrebicku,
tfi vanilkové lusky nebo 60g anyzu, achite (na-
Cervenalé piirodni barvivo), a i pomerancovou
vodu, mosus ¢iambru (0,06 g). Smés serozdrtila
najemny prasek.

V kotliku nad ohném se pfivedlo k varu po-
zadované mnozstvi vody. Na Salek se pocitalo
asi 40g cokoladové hmoty a 30g cukru. Smés
se michala, dokud nevznikla péna, ktera se
sbirala z povrchu napoje a rozdélovala do por-
celanovych nebo fajansovych hrnecka. Pak
se k péné opatrné dolil zbytek horké tekutiny.
Konvice na ¢okoladu méla mit tfi nozicky a dr-
zadlo a na vicku maly otvor, kterym se dovnitf
strkala kvedlacka s dfevénymi prstenci, kterou
se cokolada napénila. Zda méli Stritzlovi tako-
vou konvici, nevim, ale ¢okoladu popijeli ze tyt
tmavych porcelanovych $alkt s miskami.

Voda vnapoji se také mohla nahradit mlékem
s rozmichanym vaje¢nym Zloutkem. Néktefi
Cesti labuznici si do ¢okolady namaceli piskot
(biscuit ¢i biscot, dvakrat pecené, tvrdé trvan-
livé pecivo).

Cokolada se méla konzumovat dopoledne
v mnozstvi jednoho az dvou $alka. Méla posi-
lovat plice a hlas, 1é¢it kasel a astma, ibyté, kur-
déje, katary, atrofie, svrab, pomahat prisyfilidé,
podagreabloudivé artritidé. Zevné se aplikovala
k 1é¢bé hemoroidi. Podle dobovych piedstav
zpusobovala blokace v oblasti jater, a proto
nebyla vhodna pro chudokrevné divky, osoby
s nedostatkem pohybu a s nadvahou. Meisner
varoval, Ze pravidelné piti Cokolady mizZe vést
ke vzniku mocovych kamend, epilepsii, kie¢im,
kolikam a bolestem hlavy.

€AJ PRO TEZCE DUSEVNE PRACUJICI

O Caji se zminuje ve svém dopise Jan Amos
Komensky v prosinci 1657, kdy to byla jesté
velmi exoticka pozivatina. Obchodovat s ni
zacala anglicka Vychodoindicka spolec¢nost az
vroce 1669.

Meisner doporucoval ¢insky zptisob pro
pfipravu méné kvalitniho ¢erného i lepsiho
zeleného, tj. cisafského Caje. Na dva Salky se
do kotliku vrouci vody vhodilo asi 3,5g listka
a kotlik se ihned sejmul z ohné. Napoj se nechal
¢tvrt hodiny odpocivat pod poklickou, az listy
klesly ke dnuavodase dtikladné probarvila. Na-
levserozlil do porcelanovych nebo fajansovych
misek. Do $alku se mohl pfidat cukr o objemu
liskového ofisku, pripadné si pozitkar cukr vlozil
do tst a napoj srkal pres n€;j.

Caj Stritzlovi uchovavali v mosaznych
pikslach (nikoliv olovénych nebo plechovych)
a na jeho pfipravu pouZzivali mosaznou okrou-
hlou konvicku, pravdépodobné pro dvé osoby.
Na vateni ,,thé“méli jesté dvé médéné konvice,
ztejmeé dobovou literaturou doporucované me-
déné kulovité cajové kotliky s hubickou a dr-
zadlem na ohfivani vody. Dale méli tfi ¢ajové
konvice vyrobené z cinu. Nenijasné, které salky
na ¢aj pouZzivali.

Meisner povazoval ¢aj predevsim za 1ék
schopny potlac¢ovat spanek, proto ho dopo-
rucoval lidem téZce dusevné pracujicim. Mél
byt prevenci proti mo¢ovym kamendm, 1&¢it
bolest hlavy, katary, vytok z o¢i, hleny na prsou
a astma, kdy se mél podavat s mlékem, mirnil

Zaludeéni slabost a stfevni koliky. Ué¢inkoval
na kocovinu a pfi chorobach hlavy a mozku.
Piilisné piti Caje vSak mohlo podle Meisnera
vyvolat travici potiZe a bolesti bficha.

DLOUHA PIKSLA NA KURICi TABAK

Stejné jako mnozi muzijeho doby se hormistr
Stritzl zfejmé rad oddaval konzumaci tabaku.
Meél dlouhou pikslu na ,,kurici tabak*, kropitko
a plechové ,,tocici struhatko na tabdk“. Susené
tabakové listy mirné navlh¢il, a tak byly tvar-
néjsi. Pak je co nejpevnéji stocil do rulicky,
aby se mu tenka vlakna nafezana struhatkem
nesypala. Jemna vlakna obsahujici nikotin se
snupala - vdechovala nosem. Hormistr tabak
podle vsehoikoufil, ale Zddna dymka, aniSpicka
do jeho pozistalosti zapsana nebyla.

Tabacum
i r?- i

Dnes nam to pfijde neuvéfitelné, ale i kon-
zumace popsanych pozivatin v hormistrové
domacnosti a salonu byla projevem nastupu
moderni spolecnosti, v nizZ byla privilegovana
urozenost clovéka zaloZzenana ptivodu pozvolna
nahrazovana tictyhodnosti vychazejiciz moral-
niho statusu.

m Véra Smolova
SOA v Praze - SOkA Piibram
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KALENDARIUM

3. listopadu 1935

Sportovni klub Pfibram sehral pratelsky
zapas se Sportovnim klubem Most, ve-
doucim tymem I. tfidy severoceské Zupy.
SK Most vyhral 5:1. MuzZstvo Piibrami bylo
v Mosté velmi dobfte pfijato a jako pamat-
ku ziskalo 11 jubilejnich odznak® SK Most.

4. listopadu 1895

Na haldé pobliz Anenskych prejtoven
na Biezovych Horach se konala zkouska
zajisténi bezpecnosti Sachet pii pozaru.
Hornimu zavodu byla nabidnuta nova
smés pro impregnaci dfeva. Podle vyrobce
by dfevo v pfipadé pozaru nemélo hotet.
V haldé byly zfizeny dvé pokusné 9m
hluboké jamy. Obé byly vydreveny, obe-
zdény a opatfeny ventilacnim kanalkem
jako v opravdové Sachté. Na dné jamy
zapalila zkuSebni komise oheni a nechala
ho poradné rozdmychat. Zkouska ukaza-
la, Ze dfevo impregnované hofelo stejné
jako neimpregnované. Novy prostifedek
by horniky v pripadé pozaru neochranil.

5. listopadu 1905

Spolek Jungmannovo nadani po zméné
svych stanov rozsitil okruh podpory kro-
mé chudych student gymnazia i na zZaky
pribramské statni realky.

7. listopadu 1925

Piibramskému publiku se znovu predsta-
vil houslovy umélec Roman Wisata, zak
Otakara Sevcika. Do programu zaradil
skladby Fibicha, Mozarta ¢i Paganiniho.
Na klavir mladého umélce doprovazel
hudebni skladatel Emil Némecek.

16. listopadu 1915

Clenové pfibramského Sokola v prosto-
rach sokolovny uctili 50. vyro¢i smrti
Jindficha Fiignera. Pfed bustou jednoho ze
zakladatelti Sokola nastoupili do ptlkruhu
a vyslechli si slavnostni projev. Po sboro-
vém ,,Na zdar!“ se ¢lenové rozesli.

19. listopadu 1775

Prazsky arcibiskup Antonin hrabé Pfichov-
sky z Prichovic ustanovil svatohorskym
administratorem knéze fadu theatind
Jachyma hrabéte Cejku z Olbramovic,
ktery byl povysen na osobniho probosta.
V nebezpeci smrti smél na Svaté Hote za-
opatfovat a pohibivat tam zemfelé osoby
ve svatohorské krypté bez svoleni pfi-
bramského dékana.

23. listopadu 1945

Byla uzaviena Ceskoslovensko-sovétska
mezivladni dohoda o rozsifeni téZby rud
obsahujicich radium a jiné radioaktiv-
ni prvky a o jejich dodavkach vyhradné
do SSSR, coz meélo na Pfibramsku fadu let
konkrétni dopad pfi dobyvani zdejsiho
uranového lozZiska.

24. listopadu 1785

Aby se mésto Piibram zbavilo dluhu na da-
nich, prodalo obecni méstsky dvir v Lazci
Jakubu Hubackovi.

m Tereza Pruchova
Statni oblastni archiv v Praze - Statni
okresni archiv Pfibram
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NA ZAVER

Mésto pronajme

m prostor o celkové vyméie 76 m? budovy
¢. p. 537, ulice Bratii Capkdi v Pfibrami VII,
kteraje soucasti pozemkup. €. st. 1165 vk. 1.
Brezové Hory;

m mistnost o celkové vymeére 14 m? v 1. pod-
zemnim podlazivlevovbudovébezé.p./C.e.,
stavbé obcanského vybaveni, kterd je soucasti
pozemku parc. €. st.573/2 vk. . Bfezové Hory
anachazi se ve 2. pavilonu v levé ¢asti arealu
v Pfibrami VII, ZeZicka ul. &. p. 193;

m objekt o zastavéné ploSe 286 m? budovy
¢.p.142,ul. Skolni v Pfibrami VIII, ktera je sou-
¢asti pozemku p. ¢. 4239/18 v k. Q1. Piibram;

m mistnost o celkové vymeére 53,33 m?v 1. nad-
zemnim podlaZi v levé ¢astibudovy ¢. p. 400
vul. Legionaf v Pfibrami VII, ktera je soucasti
pozemku p. €. st. 1306 v k. . Bfezové Hory.

m vyvésni skfinku, umisténou v Riegroveé ulici
v Pfibrami I, na pozemku p. ¢. 648/19 v k. Q.
Piibram.

Vice informaci na ufedni desce (elektronicky:

edeska.pribram.eu/eDeska).

Mésto dale nabizi ke kratkodobému pronajmu:
¢ini 1 300 korun
za akce do jedné ho-

m jednaci sal, nam.

T. G. Masaryka 121,

Pfibram I, najemné

= | ‘ diny véetnd, kazda
dalsi i zapocata hodina 200 korun. Cena
za tklid ¢ini 850 korun.

I 1 m jednaci mistnost

ve 2. nadzem-

B ,l nim podlazi vlevo
- ve 2. pavilonu

v levé cCasti area-
lu v Pribrami VII,
ZeZicka 193, najemné ¢ini 185 korun za kaZdou
izapocatou hodinu. Ceny jsou véetné DPH.

Blizsiinformace poskytne Jana Vaskova (Odbor
spravy majetku) - jana.vaskova@pribram.eu,
318 402 521.

POMUCKY: * .
ADI, PALAC KMENY
2 VCELI NEMOC 1.DIL 4.DIL \/ ANGL 2.DIL ANGLICKY
IGOROTI, €. @ | PRIVAT HROT €, @ | KULTURY ZBAVENE
NARD, | | PRODUKT | RTU | TAJENKY N TAJENKY N @KR) KRYSA [ TAJENKY | “Tarer JEMEN
ITEM, LIAT
VOUENSKA
JEDNOTKA OTOCENI ELEMENTY
(ZAST)
DRIVE KOSTELIK
SPZ SKLADBA
OPAVY INDONES. PRO 2
EEIHCY NASTROJE
ASIJSKA BREVNO
KRATKE SES z
KABATY LICE POLEVEK
(SLANG) V PRASKU
SLYSI
TELNE =
VYZNANI VLNENI ngEb?/;
VRAH
ABELA
7S VYDELEK FR. ZAPOR PRIBUZNY
0’0 MALE OKO f———— 2ZVUK PRI ANGL
NARADI BOURCE HREBIK
" . ZHOTO- | POHYBO-
PRIMATI Lo ey VENA [ VAT SE VE
TKANIM | VZDUCHU
THERMAL | OBRUBA
KRIK ANGL. - SiDLO
VRABCU VZDUCH DUCTVITY | RECKYCH
DETECTOR|  BOHU
VSEOBEC.
SLONI FILIPIN. ZNAME
zuBY ATOL | POULICNI
DOPRAVA
) NARODNI Elusty INDONES.
OBCHODNI BARK [FTcHCOC- | OSTROV
AKADEMIE LEDNI v
SPORT HOROR HLUPAK
ANGL. SOUHLAS
K/ RUSKY | HARFA 5 PUVAB ki
”’ TEDY SLAV ROVNEZ (Z H -
NOSTNI LAT) SREEH
FILIPINSKY PELARGO-
KMEN NIE
Z OSTROVA ZNAGKA
LUZON VYSAVACU
3L NAZEy [ SLOVEN:
TAJENKY HLASKY V | ol
KYSELA
AVSAK POCHU- e
TINA
ZAKL.
KAM JEDNOTKA
(NAREC.) kA EL
PROUDU

Vazeni ¢tenafi, pfinasime vam pranostiku na listopad. Tajenka ze zpravodaje 10/2025:
Pocasi o svaté Alzbété povida, jak bude v 1été. Knihu vyhrava Katefina Stehlikova. Kniha je

pripravena v redakci k vyzvednuti.

Vylus$ténou tajenku miiZete poslat e-mailem na adresu: kahan@pribram.eu. Ctenai/ka,
jehoz/jejiz spravné vylusténa tajenka bude dorucena jako 14. v pofadi, od nas dostane pék-

nou knihu.
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Jak posilit
kybernetickou
bezpecnost

Rijen byl mésicem kybernetické bezpeé-
nosti. Osvéta je nejlepsi obranou pred riz-
nymi kyberttoky, na nastrahy kyberprostoru
je potfeba neustale upozornovat. Lidé se
mohou hravou formou v podobé testu kyber-
test.cz naucit, jak nenaletét podvodnikam.
Na odkaze bezpecnapribram.cz/kyberkri-
minalita si mohou pro zménu prohlédnout
aktualni formy podvodnych obrazka lakaji-
cich na investovani nebo podvrZené e-maily
zaslané od rtiznych bank nebo pfepravnich
spolecnosti.

Star$i Zena skocila na lep podvodnikam,
tdajnym finan¢nim poradctim, se kterymi
komunikovala pfes WhatsApp kvuli investo-
vani. Stalajejejich tzv. bilym koném. Nechala
se presvédcit ke stazeniaplikace HopToDesk,
cozje vSak aplikace pro vzdalené ovladani po-
Citace pomoci funkce sdileni plochy. Na ban-
kovni Gcet dané Zeny pak prislo celkem sedm
plateb ve vysi pfesahujici pul milionu korun,
kdy finan¢ni prostfedky okamzité byly pfepo-
slany na jiné ucty. Nyni je Zena podeziela ze
spachani pfecinu legalizace vynosu z trestné
¢innosti z nedbalosti.

V posledni dobé podvodnici zneuzivaji pla-
tebnikarty novym zptisobem. Od skimmingu,
tedy kopirovani platebni karty pfi vybéru
z bankomatu, presli k sofistikovanéjSimu
podvodu. Falesny bankér zavola obéti s tim,
Ze nékdo napadl jeji Gcet nebo si chce na ni
sjednat Gvér, a je nutné okamzité zabloko-
vat platebni kartu pred zneuzitim. Poté zasle
tzv. link, kde obét vyplni bezpecnosti tidaje
0 své osobé, bohuzel i PIN platebni karty. Na-
sledné je ,,bankérem“instruovana k pfiloZeni
platebni karty ke svému mobilnimu telefonu,
ktery je kvuli stazenému linku schopen kartu
nacist. Vdanou chvili uz stoji nékde u banko-
matu vybérci a ze zkopirované platebni karty
vybira penize.

Je dulezité dodrzovat tato pravidla, aby-
chom se nestali ter¢em podvodnika:

m nikdy nepfechazejte napt. do interneto-
vého bankovnictvi pfes odkazy zaslané
v e-mailech ¢i SMS zpravach;

m nikdy nepotvrzujte platbu, kterou sami
neprovadite;

m nikdy neprozrazujte potvrzovaci kody
z SMS zpravy;

m nikdy nejednejte dle nesmyslnych pokynu,
jako je napf. vklad na iidajné zabezpeceny
ucet;

m nikdy neinstalujte neznamé aplikace do te-
lefonu ¢i pocitace.

m Monika Schindlova
Policie CR Pfibram
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NAMESTI T. G. MASARYKA

30.11. 15.00 Zahajeni adventu
DVORAKOVO NABREZ{

1.11. 8.00-12.00 Farmaiské trhy
15.11. 8.00-12.00 Farmaiské trhy

NAMESTI T. G. MASARYKA 121

5.11. 16.00 ZasedaniZM Pfibram

1.11. 19.00 Dokonala svatba
3.11. 19.00 Splasené nuzky
4.11. 19.00 Ostie sledované vlaky
5.11. 19.00 Karel Svoboda - Téma naroman
6.11. 19.00 Pastna mysi
7.11. 19.00 Velka bankovniloupez
9.11. Divadelni Unikovka
11.11. 19.00 Valka Roseovych
14.11. 16.00 Sylvie
17.11. 19.00 Pustte mé ven!
18.11. 17.00 Zlesa alouky
19.11. 19.00 Pes baskervillsky
21.11. 19.00 Balada pro banditu
23.11. 15.00 O pernikovém srdci a ¢arod. knize
24.11. 19.00 Martin Hrana¢ Crazy Show
25.11. 19.00 Kdyby tisic klarinet(
26.11. 17.00 Pes baskervillsky
27.11. 19.00 Zazraky
29.11. 20.00 Vdék
30.11. 19.00 Big Band hraje pro Charitu

DIVADLO A. DVORAKA - KINO

1.11. 16.00 Cukrkandl

1.11. 19.00 Dracula: Pfibéh lasky

2. 1. 16.00 Nepela

6.11. 19.00 Milion

7.11. 17.00 Mysiv akci: Vano¢ni past
7.11. 20.00 Predator: Nebezpeéné tzemi
8

8

9

.11. 16.00 Pohadky po babi¢ce
.11. 19.00 Predator: Nebezpecné tizemi - 3D
.11. 16.00 Milion

11.11. 16.00 Kouzlo derby

11.11. 19.00 Die My Love

13.11. 19.00 BéZici muz

14.11. 17.00 Bubak

20.00 Mlaticka

15.11. 16.00 Severni pohadka

15.11. 19.00 Podfukafi3

16.11. 16.00 Gabinin kouzelny domek ve filmu

V case uzavérky neni dalsi program kina

k dispozici, aktualizovany je na webu.

DIVADLO A. DVORAKA - ESTRADNI SAL
1.11. 12.00 Festival Muzika Pfibram 2025
3.11. 19.00 Techtle mechtle — Specialni

narozeninova show

19.30 Horkyze SliZe & Cocotte Minute

Tour 2025

22.11. 9.00 Mint market

27.11. 19.00 Ivan Mladek & Banjo Band

30.11. 19.30 Janek Ledecky - Vanoéni koncert

DIVADLO A. DVORAKA - D-KLUB

8.11. 17.00 Némé grotesky

10. 11. 19.00 Spojené arabské emiraty
a jemenska Sokotra

13.11. 19.00 Zdé&jin pfibramskych domu

14.11. 19.00 Kavarna U Nulté hodiny s Dagmar
Jandovou

19.11. 19.00 Tajuplna Indonésie

21.11. 19.00 Kavarna U Nulté hodiny s Tatianou
Medveckou

22.11. 18.00 Jarek

26.11. 19.00 Zlociny konce monarchie

28.11. 19.00 Z historie hornictvi na Pfibramsku

DIVADLO A. DVORAKA - FOYER
22.11. 14.00 Prohlidka divadla

14. 11.

1.11. Slavnost VSech svatych

1.11. 15.00 Malé filmové exercicie

2. 11. Pamatka vSech vérnych zemrelych
12.11. 17.00 Kytarova piehlidka
22.11. 15.00 Malé filmové exercicie
30. 11. 1. adventni nedéle

KOSTEL SV. JAKUBA

2.11. 19.00 Pfibramska filharmonie:
Mozartovo Requiem

KNIHOVNA JANA DRDY

3.11. 17.00 Svédectvistarého zakona. 2. ¢ast
prednasky Hany Tonzarové
4.11. 17.00 Krasy Ceska: Nymbursko.

Vypravéni o cestovani

10. 11. 18.00 Knihovnicky kviz

11.11. 17.00 Around Iceland. Cestovatelska
prednaska Frantiska Maska

12.226.11.  15.00 Digitalni odysea. Kurz prace

s chytrym telefonem pro mirné pokro¢ilé 65+

14.11. 10.00 Ovérovaniinformaci hrou.
Workshop pro starsi a pokrocilé

18.11. 17.00 Dé&jiny uméni: Renesance.
Pfednaska Jany Frotikové

19.11. 17.00 Mauricius aneb pekelna jizda
tropickym rajem. Cestovatelska
prednaska Jana Hotového

20.11. 8.30 Brain&Breakfast v Kfizaku. Richard
Krajnik: Jak postavit firmu na 500
let, kde se plati stromy?

24.11. 16.30 Setkanigenealogt

25.11. 8.30a10.00 BookStart: Frank

a Zelvi¢ka. Setkéani pro nejmensi

25.11. 18.00 Z blondyny zubaikou. Besidka
s Hedvikou Kaplanovou

30.11.13.00-16.00 Den pro détskou knihu

STATNI OKRESNI ARCHIV

26.11. 17.30 150.vyro¢izavedeni Zeleznice
v Piibrami — prednaska Ondfeje Svandelika

GALERIE FRANTISKA DRTIKOLA

Do 16. 11. Rastry, stiny, objemy - vystava fotografii
Ondfeje Pfibyla a soch Jakuba Grece

15.11. 15.00 Vytvarna dilna pro déti

PAMATNIK VOJNA LESETICE

17.11.-31.12. Vystava 17. listopad 1939 a 1989
na Pfibramsku
JUNIOR KLUB
2. 11. Minidisco
7. 11. Jaroslav Hutka
15. 11. Mad Hall - Techno Edition
19. 11. Monika BeneSova: Cesta na Mount
Everest. Pfednaska

PB BOWLING BAR NA CHMELNICI

1. 11. VasilQv rubas

4. 11. Vyuka tance: country
Turnaj v bowlingu
Seniorska akademie 3.
Pravni poradna
Herci a slavné osobnosti (ne)pravem
souzené
Turnaj v bowlingu
Seniorska akademie - 3. roénik
Vychazka: LeSetice - Vojna — Alej
svobody - Zetice
Seniorska akademie - 1. roénik
Vyuka tance: country
Turnaj v bowlingu
Véanoéni aranima
Vylet: Karlovy Vary a ,, Vdnocni hrad”
Seniorska akademie 2.

4. 11.
4. 11.
13. 11.
10. 11.

11. 11.
12. 11.
12. 11.

14. 11.
18. 11.
18. 11.
19. 11
20. 11.
21. 11.

KALENDAR AKCI

24. 11.
25. 11.

Informaéni schazka

Turnaj v Sipkach

25. 11. Jak na chytry telefon a tablet
28. 11. Seniorska akademie 1.

FIT SENIOR — KLUBOVNA NA PRIKOPECH 103

3.11. 10.00 Parkinson klub

4.11. 9.30 Klub Makovi¢ka

9.11. Komentovana vychazka Beroun
11.11.  9.00 Kurz keramiky - Tocirna 1/2
12.11. 9.30 Mezigeneracnitvofeniv GFDP
18.11. 9.30 Klub Makovicka
18.11. 13.00 Pletarky — adventnivénec
20.11. 11.15 Logopedie Parkinson klub
21.11. 10.00 Zpivanis kytarou
24.11. 9.30 Mezigeneraéniworkshop v GFDP
25.11.  9.00 Kurz keramiky - To¢irna 2/2
Bfeznice jinak — vylet s privodcem

FIT SENIOR — KLUBOVNA ZEZICKA 19
4.11. 13.00 Pletarky
5.11. 15.00 Sachovy klub
7.11. 10.00 Zpivanis kytarou
10.11.  9.00 Kulinaiské dopoledne — podzimni
menu
11.11.  9.30 Mozkogym .
11.11. 13.00 Pletarky - vySivana zalozka
12.11.  9.30 Mozkogym Il
14.11. 10.00 Taneniterapie
19.11.  9.00 Peceni pernicka
19.11. 15.00 Sachovy klub
25.11. 9.30 Mozkogym I.
25.11. 13.00 Pletarky — adventnivénec
26.11. 9.30 Mozkogym II.
28.11. 10.00 Tanedniterapie

1
KLUB ZDRAVi

12.11. 17.30 Vezmi $tésti do svych rukou

SPORTOVNI HALA - VOLEJBAL

6.11. 18.00 Trox Pfibram x Fatra Zlin
15 11. 18.00 Trox Pfibram x VK Dukla Liberec
29.11. 18.00 Trox Pfibram x Kladno volejbal cz

SPORTOVNi HALA

5.11.  Fotbalovy turnaj Zak( O pohar starosty

STADION NA LITAVCE

7.11. 16.30 FK Pfibram x FK Viktoria Zizkov

ZIMNI STADION

II. liga muzi

5.11. 1830 HC Banik Pfibram x HC Dé&¢in
15.11. 17.00 HC Banik Pfibram x SK Kadari
22.11. 17.00 HC Banik Pfibram x HC Stadion

Vrchlabi
Extraliga Zen
16.11. 12.00 HC Pfibram x HC Roudnice n. L.
29.11. 14.30. HC Pfibram x HC 2001 Kladno

DNY OTEVRENYCH DVERI NA S$

4.11. 15.30-17.00 SPS$aVOS P¥ibram
12.11. 13.30-16.30 S$ PCG Piibram
19.11.  8.00-14.30 OU, PrS Pfibram
20.11. 11.00-17.00 OA aVOS Pf¥ibram
20.11. 11.00-17.00 SOS$aSOU Dubno

2.a3.12. 8.00-16.00 SPS$aVOS P¥ibram
(Dny techniky)
3.12. 8.00-12.00 Gymnazium
3.12. 13.30-16.30 S5 PCG Pfibram
6.12. 9.00-12.00 SOSa SOU Dubno
6.12. 10.00-12.00 SPSaVOS P¥ibram

17.12.  8.00-14.30 OU, PrS Pfibram
18.12.  9.00-16.30 SZ$ a VOS Pfibram
(Den pro zdravy Zivotni styl)
8. 1. 15.30-17.00 SPSaVOS Pfibram
10. 1. 9.00-12.00 SOSaSOU Dubno
17. 1. 8.00-12.00 Gymnazium
17. 1. 9.00-12.00 OAaVOS Piibram
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Divadlo A. Dvofaka Pfibram

len plny pehadek, vyroby vanodni dekorace, Zive hudby, koled a darkd

: 3
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OBECNICKA 365, PRIBRAM IV
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Po -Pa: 7:00 - 17:00 hod.
So: 7:00 -14:00 hod.

tel.: 778 055 083
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